
Un  weekend  di  escursioni,
musica e gusto
E anche luglio è arrivato a metà. Se ancora non siete andate
in vacanza, o se siete tornati, ogni occasione è buona per
regalarsi un weekend attivo, all’insegna delle passeggiate,
delle escursioni nel verde, oppure partecipando a una sagra o
a un festival musicale. Ecco gli eventi che vi consigliamo per
il fine settimana del 15 e 16 luglio.

A Chioggia torna la Sagra del Pesce
Fino  a  domenica  16  luglio,  a  Chioggia  (VE),  si  tiene  la
tradizionale Sagra del pesce, arrivata all’edizione numero 84.
In Corso del Popolo, tutte le sere dalle 18.30, si potranno
gustare i sapori di mare e della laguna e andare alla scoperta
delle tradizioni dei pescatori. A fare la parte del leone
saranno i piatti tipici della cucina locale, dalle ricette più
classiche,  come  il  saor,  il  fritto  misto  con  polenta,  le
bibarasse in cassopipa, le seppie in umido con polenta e le
grigliate di pesce.
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Il  centro  storico  si  trasformerà  in  un  grande  ristorante
all’aperto  con  sei  grandi  stand  gastronomici  con  cucina,
frigoriferi, tavoli e sedute che riproducono le architetture
popolari della laguna. Non mancheranno nemmeno i momenti di
animazione,  dalle  21.30,  con  musica  dal  vivo,  teatro  e
spettacoli.

INFO: www.facebook.com/SagraDelPesceChioggia/

A Soave (VR) si va alla scoperta
della lavanda in bicicletta
Sabato  15  luglio,  si  parte  da  Soave,  nel  veronese,  per
un’escursione in bicicletta nel territorio della Val Tramigna
e della Val d’Illasi alla scoperta della lavanda. Si percorre
parte della Vecia Via della Lana. L’itinerario si snoda su
strade bianche collinari, boschi e strade di campagna, fino a
raggiungere  l’azienda  agricola  “La  Ferraretta  Bianca”,  un
piccolo angolo di paradiso, dove sarà possibile ammirare i
campi  di  lavanda  in  fiore  e  conoscere  le  tecniche  di
estrazione  dell’olio  essenziale.

http://www.facebook.com/SagraDelPesceChioggia/


È previsto poi un aperitivo al tramonto con degustazione di
prodotti locali. Il ritrovo per la partenza è alle ore 16 in
Piazza Boario a Soave. La distanza è di circa 35 km. Quota di
partecipazione:  €  15  comprensivi  di  guida,  assicurazione,
assistenza  tecnica  durante  il  percorso,  visita  guidata  ai
campi di lavanda. A parte l’aperitivo-merenda ed eventuale
noleggio E-bike.

INFO: tel 334/5938139, info@winebikeloop.it

A  Bologna  due  escursioni  alla
scoperta dell’”Appennino ritrovato”
Sabato 15 e domenica 16 luglio, nel bolognese prosegue la
rassegna escursionistica “L’ Appennino ritrovato” che propone
itinerari tematici nella Valle del Reno, alla scoperta nella
natura,  della  storia  e  dell’enogastronomia  del  territorio.
 Sabato 15 luglio si cammina lungo il “Sentiero dei Sette
Casoni”,  immersi  nel  bosco  sopra  l’abitato  di  Lizzano  In
Belvedere con un percorso ad anello che permetterà di scoprire
le tradizioni della castanicoltura e la vita di un tempo nei
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boschi, ascoltando le storie degli uomini d’Appennino.

Domenica  16,  invece,  si  parte  da  Porretta  terme  per  una
passeggiata al Monte della Croce, passando da via Pineta e,
dopo una sosta per ammirare Porretta dall’altro, si visita il
piccolo borgo di Madognana. Quota di partecipazione: € 5 a
persona. Per chi alloggia nelle strutture ricettive di Alto
Reno  Terme  e  Lizzano  in  Belvedere  la  partecipazione  è
gratuita.

INFO: www.guidaappenninoetrekkimng.it

A Guidonia (Roma) c’è il Fairylands
Celtic Festival
Fino a domenica 16 luglio, nella Pineta di Guidonia, in viale
Roma,  torna  il  Fairylands  Celtic  Festival,  la  più  grande
kermesse  del  centro  sud  dedicata  alla  cultura  celtica  e
irlandese,  tra  concerti,  spettacoli  live,  più  di  quaranta
stand espositivi e gastronomici, in cui poter gustare i piatti
tipici accompagnati da birra e sidro. Tantissime anche le
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attività  ludico-culturali,  tra  menestrelli  itineranti  e
ricostruzioni storiche, maestri d’arme e falconieri, sessioni
di  danze  irlandesi,  possibilità  di  tiro  con  l’arco
tradizionale e giochi per i più piccoli. Si potrà poi ammirare
un villaggio celtico ricostruito per l’occasione, insieme a
una realistica ricostruzione megalitica, che farà da sfondo ai
numerosi concerti e spettacoli in programma dopo il tramonto.

Sabato  15  luglio,  per  esempio,  va  in  scena  la  musica
tradizionale irlandese con il quartetto femminile delle FIMM.
Toccherà poi agli scatenati Uncle Bard & The Dirty Bastards e
al loro sound coinvolgente. Fino a notte fonda proseguiranno
invece i balli con i Gens d’Ys, storica accademia di danze
irlandesi e scozzesi. Domenica 16 luglio, invece, l’ultima
giornata del festival sarà accompagnata dai suoni di arpa,
chitarra  e  violino  dei  Talamah  e  dalle  sperimentazioni
musicali delle Green Clouds. Gran finale con il pubblico del
Festival coinvolto dai Gens d’Ys nelle danze irlandesi come
ormai da tradizione. Ingresso gratuito.

INFO: www.fairylandsfestival.it

http://www.fairylandsfestival.it


A  Nicolosi  (CT)  un’escursione  al
tramonto sull’Etna
Sabato 15 luglio, è in programma una splendida escursione
sull’Etna con serata astronomica con partenza da Nicolosi,
presso il piazzale del ristorante “Nuova Quercia”, in via
Giuseppe Garibaldi, alle ore 17.30. Il percorso parte dal
bosco di piano pompieri e costeggia alcuni crateri recenti
fino ad arrivare al belvedere sulla Valle del Bove. Da qui si
possono  osservare  alcune  colate  laviche  dell’ultimo  anno,
l’antica  caldera  vulcanica,  l’area  sommitale,  il  fumante
cratere di sud est, Taormina e la Calabria.

Le  luci  del  tramonto  renderanno  ancora  più  suggestivo  il
panorama. Seguirà la cena al sacco, a carico dei partecipanti,
sulla  cresta  panoramica,  con  sangria  offerta
dall’associazione.  Portare  una  torcia  per  il  rientro.  A
seguire, il programma prevede una serata astronomica a cura
del  gruppo  astrofili  per  imparare  a  riconoscere  le
costellazioni e osservare al telescopio stelle e pianeti. Gran
finale  con  anguria  offerta  dall’associazione.  È  possibile



prenotare il passaggio in pulmino. Prenotazione obbligatoria.

INFO: www.etnaedintorni.it, info@etnaedintorni.it

A Palermo c’è il tour “Curtigghiara
by night”
Sabato 15 luglio, alle 21.30, è in programma l’urban tour
“Palermo Curtigghiara”, alla scoperta delle storie nascoste
del capoluogo siciliano. Una vera chicca per gli appassionati
di storia che svelerà i segreti della città passeggiando. Si
parte  da  Porta  Nuova,  lato  Piazza  Indipendenza,  per
raggiungere “piazza della vergogna” tra palazzi monumentali,
giardini,  chiese  e  conventi.  Verranno  svelati  i  vizi  dei
Viceré, le cospirazioni di palazzo, i palpiti della Corona e i
segreti  delle  monache  in  un  accattivante  susseguirsi  di
aneddoti curiosi e storie piccanti.

Si conosceranno le “corse delle bagasce”, l’amore fedifrago
del viceré Colonna e della bella Eufrosina, ma anche i veleni
delle fattucchiere e le travolgenti passioni delle monache di
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clausura. Il tutto senza tralasciare il grande valore del
patrimonio storico e architettonico della città. Durata: circa
2  ore.  Prenotazione  obbligatoria.  Quota  di  partecipazione:
adulti € 10, bambini fino a 10 anni € 5.

INFO: esplorasicilia@gmail.com

mailto:esplorasicilia@gmail.com

