
Che cosa fare nel weekend tra
visite guidate e mostre
Se è vero che gli eventi collettivi sono stati cancellati o
rimandati, mostre e monumenti sono invece aperti, mentre si
può prendere parte a visite guidate ed escursioni, sia urbane
che nella natura. Vediamo allora che cosa fare nel prossimo
weekend del 20 e 21 febbraio nella selezione di proposte che
abbiamo pensato per voi.

A  Bardonecchia  (TO),  caccia  al
tesoro di Carnevale
Cominciamo da Bardonecchia, nel torinese, dove domenica 21
febbraio è in programma una divertente caccia al tesoro di
Carnevale  per  i  più  piccoli.  Le  vie  del  centro  saranno
tappezzate  di  nove  sagome  in  costume  carnevalesco  e  i
partecipanti  dovranno  individuarle  e  fotografarle  in  un
simpatico  selfie.  Toccherà  poi  ai  “cacciatori”  dimostrare
l’avvenuta cattura delle prede pubblicando un post sui social
e  taggando  la  Pro  Loco  di  Bardonecchia  con  l’hashtag
#cacciaalcarnevale entro le ore 24 del 22 febbraio. Il 24
febbraio  verranno  estratti  dieci  vincitori  a  cui  saranno
assegnati i premi offerti dai commercianti di Bardonecchia.
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Una scorsa edizione del Carnevale a Bardonecchia

Inoltre,  sia  sabato  20  che  domenica  21  febbraio  si  potrà
assistere al Bardo Ice Show in piazza Monsignor Bellanda, in
piazzetta Medail e nella pineta di viale San Francesco. Qui
gli  artisti  dell’Accademia  Artistica  del  Ghiaccio  saranno
impegnati  a  realizzare  sculture  di  ghiaccio  con  tema  il
Carnevale.

INFO: www.bardonecchia.it/

A  Padova  una  visita  guidata  tra
mulini, ponti e pescherie
Domenica 21 febbraio, alle 15, con ritrovo presso la Fontana
di Prato delle Valle, è in programma un’affascinante visita
guidata a Padova, alla scoperta delle antiche vie d’acqua che
nei secoli sono stati il principale canale di comunicazione e
di  commercio  tra  la  città,  l’entroterra,  il  vicentino  e,
soprattutto, con Venezia.

http://www.bardonecchia.it/


La passeggiata parte da Prato della Valle e prosegue fino alle
Porte Contarine. Si potranno così conoscere gli antichi ponti
e le riviere. Si osserverà la Conca di navigazione delle Porte
Contarine che attraverso le mura del centro storico portava al
Canale Piovego che collegava Padova a Venezia. La durata è di
circa 2 ore e mezza. Al termine, sosta in un locale del centro
per un aperitivo, nel rispetto della normativa anti Covid.
Quota di partecipazione € 18 per gli adulti e € 13 bambini
6-12 anni. Minori di 6 anni gratis. Prenotazione obbligatoria.

INFO: www.viaggiarecuriosi.com

A Bologna una mostra sulla pasta
Si può visitare fino al 7 marzo la mostra “Pasta” allestita
presso la Biblioteca dell’Archiginnasio, in Piazza Galvani 1,
a Bologna, con ingresso gratuito. Un vero e proprio omaggio
all’eccellenza gastronomica italiana, una semplice impasto di
acqua e farina che, nei secoli, ha assunto forme diverse ed è
l’ingrediente principe di migliaia di ricette diverse.

http://www.viaggiarecuriosi.com


Si potranno ammirare documenti che ricostruiscono la storia
della pasta e delle sue diverse forme, dalla pastasciutta,
simbolo dell’italianità, alla pasta ripiena, secca, fresca,
colorata. Tra le curiosità, un omaggio a Jacopo Bartolomeo
Beccari, medico e fisico dell’Alma Mater che nel 1728 scoprì
il glutine e ne illustrò le proprietà. Orario di visita: dalle
9 alle 19. Obbligo di mascherina dall’ingresso all’uscita. La
mostra si può visitare anche online.

INFO: www.archiginnasio.it

Roma e i fantasmi della Garbatella
Domenica  21  febbraio,  alle  16,45  si  può  prendere  parte  a
questo  divertente  tour  guidato  nel  quartiere  romano  della
Garbatella, fondato da Vittorio Emanuele III nel 1920. L’
associazione “I Servitori dell’Arte” propone la passeggiata
turistica “A spasso con i fantasmi di Garbatella” della durata
di circa un’ora e mezza con partenza da Piazza Benedetto Brin.
Durante  la  passeggiata  si  potranno  incontrate  personaggi
insoliti e inaspettati, interpretati da attori, scelti tra le
personalità  che  hanno  lasciato  nel  quartiere  un’impronta

http://www.archiginnasio.it


storico-culturale.

Non solo, grazie alla guida si potranno conoscere le origini e
lo sviluppo del quartiere attraverso un viaggio nel tempo, tra
passato e presente, passeggiando tra cortili, palazzi liberty
e architetture del Ventennio. La quota di partecipazione è di
€  15,  bambini  5-12  anni  €  10.  Minori  di  5  anni  gratis.
Prenotazione obbligatoria.

INFO: www.iservitoridellarte.com

A Napoli si va a caccia di fantasmi
Sabato 20 febbraio alle 19.15 e domenica 21 febbraio alle 17,
nel centro storico di Napoli è in programma un affascinante
“ghost tour” con i “cacciatori di fantasmi” dell’associazione
Rebus Neapolis nei luoghi più infestati della città. Insieme a
una  guida  esperta  di  paranormale  e  con  l’ausilio  dello
strumento “K2” per la rilevazione dei fenomeni si cammina per
le strade dell’antica Neapolis, nei luoghi in cui sono soliti
apparire i fantasmi più famosi della città.

http://www.iservitoridellarte.com


Tra questi ci sono Maria de Avalos, lo spettro di Bianca, una
fanciulla  murata  viva,  e  quello  della  medium  Eusapia
Palladino. Si ascolteranno le storie degli spiriti inquieti e
si  concluderà  il  tour  dove  ancora  oggi  si  manifesta  un
poltergeist. Il ritrovo per la partenza l in Piazza Domenico
Maggiore, vicino all’obelisco. La durata è di circa 2 ore. La
quota di partecipazione è di € 10; ridotto 13-17 anni € 7.
Sconsigliato  a  ragazzi  di  età  inferiore  ai  13  anni.
Prenotazione obbligatoria online o telefonica, anche tramite
WhatsApp.



INFO:  tel  351/1258465,  derebusneapolis@gmail.com,
https://napolihorrornew.wixsite.com/derebusneapolis/ghost-tour

A  Siracusa  una  passeggiata  dai
Cappuccini ai Piliceddi
Domenica 21 febbraio, dalle 9.15, Hermes Sicily Tour organizza
una passeggiata urbana a Siracusa, nel tratto di costa che va
dal Convento dei Cappuccini alla scogliera dei Piliceddi, tra
testimonianze storiche, archeologiche e artistiche. A esse si
si  aggiungono  paesaggi  di  rara  bellezza,  che  si  potranno
ammirare percorrendo la pista ciclabile “Rossana Maiorca” e il
circuito delle mura dionigiane.  Il tour è a numero chiuso,
max 15 partecipanti, nel rispetto delle norme anti Covid, è
richiesta  una  pre-registrazione  online  e  l’obbligo  di
mascherina.  Quota  di  partecipazione  €  10.

mailto:derebusneapolis@gmail.com
https://napolihorrornew.wixsite.com/derebusneapolis/ghost-tour


Il Convento dei Cappuccini

INFO: www.hermessicily.com

Weekend  romantico  o  di
Carnevale? Ecco dove andare a
San Valentino
Il prossimo weekend sarà quello di San Valentino, ma siamo
anche in periodo di Carnevale e con le prime aperture si può
prendere parte a cene, eventi culturali o enogastronomici,
oppure visitare mostre e musei. Ecco, allora, nella nostra
rubrica settimanale, la nostra selezione di eventi del weekend
del 13 e 14 febbraio.

http://www.hermessicily.com
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Un enotour a Bassano del Grappa
Per chi ama la cultura e i buoni sapori, a Bassano del Grappa,
in provincia di Vicenza, sabato 13 febbraio è in programma un
interessante  Enotour  che  abbina  la  visita  alle  eccellenze
della città a degustazioni di prodotti tipici. Si parte alle
ore 15 da Villa Angaran San Giuseppe e si segue il corso del
Fiume Brenta fino al Ponte di Bassano.

Il Ponte Vecchio a Bassano del Grappa

Una guida esperta illustrerà la storia di Bassano, con le sue
vicende  belliche,  i  monumenti,  ma  anche  le  eccellenze
dell’artigianato locale, come l’oro o la ceramica. Infine, si
farà  una  sosta  per  degustare  la  tipica  grappa,  con  tappa
ristoro in un locale del centro storico. La passeggiata ad
anello è di circa 5 km e la quota di partecipazione è di € 15
a persona. Posti limitati nel rispetto della normativa anti
Covid,  obbligatoria  la  prenotazione  e  i  dispositivi  di
protezione individuale. Si consiglia abbigliamento e scarpe
comode.



Il Museo della Grappa

INFO:  tel  3402545687  (anche  WhatsApp),
info@discoveringveneto.com

A Verona pranzo di San Valentino a
Villa Cariola
Per i romantici, sabato 13 e domenica 14, Villa Cariola di
Caprino Veronese, in località Preele 11, propone un pranzo di
San Valentino nella magica atmosfera delle colline sul Lago di
Garda.

mailto:info@discoveringveneto.com


La romantica Villa Cariola

Il menù prevede un drink di benvenuto, antipasto con fagottino
ripieno di branzino su specchio di crema di crostacei, primo
piatto: risotto con funghi porcini di bosco al profumo di
tartufo nero; secondo piatto: filetto di manzo al Valpolicella
con contorni di stagione; dessert: Tartelletta al gianduia con
frutti rossi su specchio di crema alla vaniglia; caffè, acqua
gasata e naturale. Vini esclusi. Costo: € 99 a coppia.



Atmosfere romantiche a Villa Cariola

In alternativa, si può scegliere una romantica cena in camera
in day use o con soggiorno di una notte nelle eleganti stanze
della Villa.

INFO:  tel  045/6250012,  www.villacariola.it,
info@villacariola.it

Genova, San Valentino nel Parco del
Beigua
Un San Valentino nella natura quello proposto dalle Guide del
Parco del Beigua, nel genovese. Domenica 14 febbraio è in
programma  una  splendida  escursione  di  una  giornata  alla
scoperta della Foresta della Deiva a Sassello.

http://www.villacariola.it
mailto:info@villacariola.it


La natura del Parco del Beigua

Si cammina nel silenzio del bosco invernale, immersi tra i
profumi e i colori della natura per sciogliere le tensioni
accumulate durante la settimana, ricaricando corpo e spirito.
E siccome non si può festeggiare San Valentino senza baci,
alla fine della giornata è prevista una sosta golosa presso
“Le Delizie di Gina” per assaggiare alcune specialità locali,
come i baci di Sambuco e i canestrelli.



La quota di partecipazione è di € 10 a persona. È previsto il
pranzo  al  sacco  portato  dai  partecipanti.  Prenotazione
obbligatoria entro le ore 12 di sabato 13 febbraio.

INFO: tel 393/98963251

San Valentino a Volterra (PI) con
visita guidata e aperitivo
Volterra, in provincia di Pisa, è uno dei borghi più belli e
affascinanti d’Italia, dal glorioso passato e scelto come set
per film e fiction di successo. In occasione di San Valentino,
domenica 14 febbraio, si può prendere parte a una suggestiva
visita guidata con aperitivo. Il ritrovo per la partenza è
alle ore 11 da Piazza Martiri della Libertà. Si cammina poi
tra case, vicoli, chiese e palazzi nobiliari del borgo.



La romantica Volterra, fu fondata dagli Etruschi

È prevista una sosta per una visita a un’antica bottega di
alabastro, la pietra tipica della città e fiore all’occhiello
della  produzione  artigiana  fin  dai  tempi  più  antichi.  Si
visiteranno poi i resti delle terme e del teatro romano e si
ascolteranno  storie  e  curiosità  della  storia  secolare  di
Volterra.



Al  termine,  è  previsto  un  aperitivo  all’aperto,  seduti
seguendo le regole anti Covid, comprensivo di bibita a scelta
tra alcolica e analcolica, bruschette con olio extravergine di
oliva, chips appena sfornate e stuzzichini misti. Prenotazione
obbligatoria. Quota di partecipazione: adulti € 18, bambini
fino a 12 anni € 10.

INFO: tel 347/9752183

Quando  a  Roma  era  Carnevale,  una
passeggiata in maschera
Tanto tempo fa, il Carnevale a Roma si festeggiava per le
strade, nei palazzi e nei teatri, tra luci, colori, spettacoli
di fuochi d’artificio, musica e canzoni, sfilate, giostre,
scherzi goliardici e gran baccano ovunque.



Raffigurazione del Carnevale romano

Per  rivivere  queste  atmosfere  d’altri  tempi,  domenica  14
febbraio, con partenza alle ore 10.45 da Piazza del Popolo,
Avventure  Urbane  propone  una  passeggiata  in  maschera  nei
luoghi del Carnevale romano. Si potrà assistere a una sfilata
di costumi e ascoltare storie e aneddoti del Carnevale romano,
con degustazione delle vere castagnole, gioco del moccoletti e
una  riedizione  della  sfrenata  corsa  dei  cavalli.  La
passeggiata terminerà in Piazza di Spagna alle 13 circa.



Le castagnole, dolci tipici del carnevale romano

L’evento è a numero chiuso, min 10 partecipanti max 20. La
quota di partecipazione è di € 12 per gli adulti e di € 10 per
i ragazzi, comprensiva di radioguide sanificate e auricolari
monouso  e  degustazione  di  castagnole.  Prenotazione
obbligatoria  entro  le  ore  13  di  sabato  13  febbraio

INFO: avventureurbane.roma@gmail.com

A Napoli, San Valentino in…tandem
Un tour inedito di Napoli. È quello che organizza in occasione
di San Valentino, domenica 14 febbraio, Bike Tour Napoli, che
propone una pedalata turistica in tandem della durata di circa
3 ore, accessibile a tutti. Il ritrovo per la partenza è alle
ore 10 dalla Mostra d’Oltremare, in via Guglielmo Marconi.

mailto:avventureurbane.roma@gmail.com


Si arriva poi a Pozzuoli percorrendo la panoramica Via Napoli,
che costeggia il mare e permette di ammirare le isole del
golfo, tra cui Procida, Capitale della Cultura. Si arriva poi
ai Campi Flegrei e si ritorna a Pozzuoli.

Il Golfo di Napoli con il Vesuvio sullo sfondo

Qui si prosegue nell’area pedonale che sovrasta il Rione Terra



e si passeggia per il centro storico di Pozzuoli con soste al
Tempio  di  Serapide  e  alla  Darsena  Storica  dei  pescatori.
Ritorno alla Mostra d’Oltremare. Alla fine del tour è previsto
un aperitivo.  Il tour è a numero chiuso nel rispetto delle
normative anti Covid. La quota di partecipazione è di € 25,
comprensivo di noleggio tandem, accompagnatore e aperitivo.
Prenotazione obbligatoria.

INFO: tel 379/1362755 – 338/2127542, biketournapoli@gmail.com

Passeggiate  e  musei  aperti,
ecco dove andare nel weekend
L’Italia è quasi tutta gialla e ci si può spostare all’interno
della propria regione. In più mostre e musei sono di nuovo
aperti e si possono fare escursioni e passeggiate in tutta
sicurezza,  nel  rispetto  delle  normative  anti  Covid.
Riprendiamo allora la nostra rubrica dedicata agli eventi del
weekend.

Treviso,  escursione  tra  i  boschi
del Montello
Sabato 6 febbraio è in programma una splendida passeggiata
nella natura dai boschi del Montello, dal Santuario di Santa
Maria della Vittoria all’Osservatorio del Re, nel territorio
della provincia di Treviso. Si tratta di un facile percorso di
circa 4,5 km che si snoda tra i boschi, interrotti da pascoli,
vigneti e case rurali. Si arriva quindi all’Osservatorio, un
bunker  che  è  stato  ricavato  nei  sotterranei  di  una  casa
colonica, poi dotato di feritoie per controllare il corso del

mailto:biketournapoli@gmail.com
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Piave e il campo di azione del XXII Corpo di Armata. Proprio
da  qui,  Vittorio  Emanuele  III  assistette  all’inizio  della
battaglia di Vittorio Veneto, nell’ottobre del 1918.

Il  ritrovo  per  la  partenza  è  alle  9.45  di  fronte  alla
Parrocchia di Santa Maria della Vittoria (via della Vittoria
19, a Volpago del Montello – TV). La durata è di circa 2 ore e
mezzo. Quota di partecipazione: adulti € 13, ragazzi 7-14 anni
€ 8. Prenotazione obbligatoria. Portare con sé dispositivi
anti Covid (mascherina e gel igienizzante)



L’Osservatorio del Re

INFO: www.beescover.com, tel 324/5461686 (anche WhatsApp)

A Bologna la mostra “Le plaisir de
vivre”
Si intitola “La plaisir de vivre. Arte e moda del Settecento
veneziano dalla Fondazione Musei Civici di Venezia” la bella
mostra che, fino al 12 settembre 2021, si può visitare presso
il Museo Civico d’Arte Industriale e Galleria Dabia Bargellini
di Strada Maggiore 44, e Bologna.

http://www.beescover.com


Il  progetto  espositivo  costituisce  l’incontro  tra  due
raffinate civiltà estetiche del Settecento italiano, quella
veneziana e quella bolognese. Si potranno così ammirare tante
testimonianze dell’arte e dell’abilità di artigiani, ebanisti,
vetrai veneziani del XVIII secolo, tra cui cornici, mobili,
servizi in vetro di Murano, ma anche sete, stoffe, filati
preziosi  e  molto  altro.  La  mostra  si  può  visitare  su
prenotazione.  L’ingresso  gratuito.



INFO: www.museibologna.it/arteantica, tel 051/236708

Firenze, sulle tracce di Dante con
le foto di Massimo Sestini
È stata prolungata fino al prossimo 31 marzo la mostra Dante
700 – I luoghi del Sommo Poeta nelle foto di Massimo Sestini
che si tiene nel chiostro di Santa Maria Novella, in Piazza
Santa  Maria  Novella,  a  Firenze,  in  occasione  del  settimo
centenario dell’autore della Divina Commedia.

http://www.museibologna.it/arteantica


La sede della mostra nel chiostro di Santa Maria Novella

Massimo Sestini, fotoreporter di fama internazionale propone
un percorso sulle tracce di Dante in 23 scatti, focalizzandosi
sull’eredità che il poeta ci ha lasciato. Il suo è uno sguardo
inedito,  con  immagini  realizzate  con  tecniche  fotografiche
sperimentali e non convenzionali. Da Firenze a Ravenna, dove
si trova la tomba di Dante, dalle sorgenti dell’Arno sul Monte
Falterona,  passando  per  Venezia,  Roma,  Verona  e  Poppi  lo
sguardo di Sestini parte da Dante per poi proiettarsi nel
futuro.



Uno degli scatti di Massimo Sestini in mostra

Nella  tappa  fiorentina,  la  mostra  si  arricchiste  di  tre
immagini speciali che sottolineano il rapporto tra Dante e
Firenze. La prima ritrae Riccardo Starnotti, guida turistica,
durante  uno  dei  suoi  tour  scenografici  alla  scoperta  dei
luoghi,  danteschi.  La  seconda  immortala  Dario  Cecchini,
macellaio di Panzano in Chianti con una versione “carnivora”
del poema dantesco, la terza coglie l’attimo in cui la statua
di  Dante  in  Piazza  Santa  Croce  si  specchia  in  una  pozza
d’acqua.



Un’altra foto della mostra di Massimo Sestini

In  mostra  si  potrà  ammirare  anche  un  capolavoro  del
Rinascimento: un portale ligneo del 1480, opera di Giuliano da
Maiano e Francesco di Giovanni, detto il Francione, su disegno
di Sandro Botticelli, che ritraggono Dante a figura intera.

Il portale ligneo del 1480 di Giuliano da Maiano e Francesco
di Giovanni su disegno di Sandro Botticelli



Ingresso: € 7,50 intero, € 5 ridotto 11-18 anni, minori di 11
anni e residenti nel Comune di Firenze gratis. Accesso ogni 15
minuti e percorso di visita unidirezionale come previsto dalle
norme anti Covid.

INFO: www.museifirenze.it

A  Roma  si  va  alla  scoperta
dell’Appia Antica
Domenica 7 febbraio, alle 15.30, i bambini e le loro famiglie
potranno  andare  alla  scoperta  della  via  Appia  Antica
attraverso  una  divertente  e  istruttiva  visita  guidata
all’interno  del  Parco  Archeologico.

http://www.museifirenze.it


Uno scorcio dell’Appia Antica

Si potrà tornare indietro nel tempo per immaginare com’era,
tanti  secoli  fa,  la  Regina  Viarum,  sulla  quale  passavano
milioni di persone, merci e animali. Si potrà trovare una
risposta a domande come: “Come è stata costruita?”, “Chi ci
passava?”, “Come appariva ai viaggiatori di una volta?”. La
visita  guidata  sarà  accompagnata  da  un’originale  attività
didattica  per  bambini,  che  renderà  l’esperienza
indimenticabile.



Il ritrovo è in via Appia Antica 161, zona Mausoleo di Cecilia
Metella, a Roma. La quota di partecipazione è di € 10 a
partecipante, sia adulto che bambino. Massimo 2 adulti per
nucleo familiare. Orario dalle 15.30 alle 17 circa.

INFO e prenotazioni: Ass. Cicero in Rome, tel 3475034600,
simoscad@gmail.com, sito web https://ciceroinrome.blogspot.it/

mailto:simoscad@gmail.com
https://ciceroinrome.blogspot.it/


Napoli,  un  tour  per  conoscere  la
Street Art
Un weekend insolito e all’insegna della street art, quella
forma di arte che utilizza bombolette, acrilici e pennelli per
realizzare opere di pregio sui muri e in luoghi pubblici.
Sabato 6 e domenica 7 febbraio, alle 11, si può prendere parte
a un’affascinante visita guidata nel centro storico di Napoli
per ammirare i murales più rappresentativi di questa forma di
arte.

Il murale di Maradona realizzato da Jorit

Si parte da Piazza San Domenico Maggiore dove, dopo una breve
introduzione, si comincia dal ritratto di Fidel Castro di via
Mezzocannone, realizzato da Mono Gonzalez e Tono Cruz, artisti
di fama internazionale, il giorno dei funerali del leader
cubano.



Il murale con il ritratto di Fidel Castro

Si passa poi da Spaccanapoli, via dei Tribunali e San Giorgio
Armeno per ammirare le opere del celebre artista Blub che in
una sola notte ha lasciato ben 40 graffiti sparsi per i vicoli
della città, raffigurando personaggi che indossano maschere da
sub. Tra questi, Gesù, nei presso della Cappella San Severo, e
la Madonna con Bambino a San Gregorio Armeno.



Si prosegue poi in Piazza Cardinale Riario Sforza, dove si
trova  una  delle  opere  più  originali  di  Roxy  in  the  Box
intitolata  “Mission  Possible”  e  che  ritrae  San  Gennaro  e
Caravaggio come due grandi amici. Dopo pochi passi, in Piazza
Gerolomini, si trova la “Madonna con la pistola”, unica opera
accertata in Italia di Bansky, che ritrae la Verdina con un
revolver al posto dell’aureola.



La “Madonna con la pistola” di Bansky; è protetta da una teca

Si ammira poi il ritratto di Sophia Loren in Vico dei Zuroli
per poi terminare il tour tra Spaccanapoli e Forcella, dove si
trova il ritratto di San Gennaro di Jorit, alto 15 metri, che
raffigura il santo con il volto di un giovane come lo si
potrebbe incontrare tutti i giorni per le strade di Napoli.

Il San Gennaro di Jorit, alto 15 metri



La prenotazione è obbligatoria. Quota: € 10 per gli adulti, €
5 bambini 6-12 anni. Minori di 6 anni gratis. Il tour si
svolge nel rispetto delle normi anti Covid.

Il ritratto di Sophia Loren in Vico dei Zuroli

INFO: tel 334/1119819 (ore 9-14), 081/18098260 (lun-ven 9-13);
prenotazioni@viverenapoli.com

A Palermo c’è Sportinvilla a Villa
Filippina
Un’ottima  occasione  per  grandi  e  piccini  per  fare  sport
insieme e all’aria aperta. È quella offerta da Sportinvilla,
che si svolge sabato 6 febbraio, dalle 10 alle 13, presso
Villa Filippina, in Piazza San Francesco di Paola 18, nel
centro storico di Palermo. Durante questo “open day” , bambini
e ragazzi dai 5 ai 16 anni avranno la possibilità di praticare
attività  sportive,  sia  individuali  che  di  squadra,  per
acquisire competenze motorie e tecniche e apprendere i gesti
delle singole discipline affiancati da istruttori qualificati.

mailto:prenotazioni@viverenapoli.com


Gli  adulti,  invece,  potranno  praticare  una  ginnastica
funzionale per migliorare il proprio stato di salute, la forma
fisica e il benessere generale dell’organismo con esercizi sia
a corpo libero che con piccoli attrezzi.

Le attività si svolgono all’aperto e in piccoli gruppi di 10
persone,  sia  per  i  bambini  che  per  gli  adulti.  È  quindi



possibile rispettare il distanziamento sociali imposto dalle
norme  anti  Covid.  L’allenamento  individuale  dura  circa  60
minuti.

INFO  e  iscrizioni:  www.parcovillafilippina.com,
parcovillafilippina@gmail.com  ,  tel  389/1335731

http://www.parcovillafilippina.com
mailto:parcovillafilippina@gmail.com

