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È un weekend di scoperta quello del 12 e 13 ottobre. Se siete
curiosi, quindi, non perdete l’occasione di scoprire, nella
vostra  città  o  in  tutta  Italia,  i  “gioielli  segreti”  del
nostro patrimonio artistico, storico e culturale, grazie alle
Giornate FAI d’Autunno.

Se avete bambini, o se lo siete rimasti un po’ anche voi, alla
Rocca Viscontea di Lonato (BS) potrete vivere insieme una
giornata…da Harry Potter. Se invece siete curiosi e golosi,
tra  le  feste  d’autunno  legate  ai  sapori  vi  consigliamo
“Pomaria”  dedicata  alle  gustose  mele  della  Val  di  Non.  A

https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/
https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/
https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/
https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/
https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/
https://www.weekendpremium.it/giornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekendgiornate-fai-magie-e-celebrazioni-del-gusto-ecco-dove-andare-nel-weekend/


Tagliacozzo (AQ), invece c’è Cantine nella Roccia, mentre ad
Assemini, in Sardegna si gusta la Panada nella prima edizione
del  Panada  Fest.  Ecco  tutti  i  dettagli  degli  eventi  che
abbiamo selezionato per voi.

Tornano le Giornate FAI d’Autunno
Nel weekend del 12 e 13 ottobre in tutta Italia tornano le
Giornate FAI d’Autunno, per scoprire i luoghi più belli e
“nascosti” della nostra splendida penisola. Borghi, palazzi,
musei, negozi storici, ma anche cortili, teatri, vicoli e
giardini spesso trascurati o chiusi al pubblico si potranno
scoprire  e  visitare  attraverso  visite  guidate,  eventi,
aperture straordinarie.

C’è  solo  l’imbarazzo  della  scelta  tra  i  700  luoghi  da
visitare, in 260 città, tutti da scoprire con occhi curiosi e
da  prospettive  insolite,  grazie  anche  all’impegno  di  3800
volontari,  appartenenti  soprattutto  al  gruppo  FAI  Giovani.
Sono 150 invece gli itinerari a tema appositamente studiati
per le Giornate FAI d’autunno.



Le  visite  e  le  iniziative  sono  aperte  a  tutti,  ma  un
trattamento preferenziale viene riservato agli iscritti FAI o
a  chi  si  iscrive  durante  l’evento.  A  loro,  infatti,  sono
dedicate visite esclusive e corsie preferenziali.

INFO: www.giornatefai.it e www.fondoambiente.it

In Val di Non torna Pomaria
Sono due le località della Val di Sole, Livo e Rumo, che nel
weekend del 12 e 13 ottobre celebrano la mela con Pomaria,
giunta alla sua 15° edizione.

http://www.giornatefai.it/
http://www.fondoambiente.it/


In particolare, Livo ospiterà il cuore della manifestazione.
Nel  centro  storico  ci  sarà  il  tradizionale  mercato  dei
prodotti  enogastronomici  e  gli  stand  dei  produttori  della
Strada della Mela. Non mancheranno nemmeno le isole del gusto,
i laboratori per adulti e bambini, le mostre e le esposizioni
pomologiche.

Rumo ospiterà invece le attività legate all’agricoltura, alla
zootecnia e alla cultura e tradizioni di montagna con un’area



dedicata agli animali della fattoria, laboratori per scoprire
i segreti della produzione del burro e della casarada. Sono in
programma anche visite guidate ai luoghi più significativi dei
borghi.

Presso  i  punti  informativi,  durante  la  manifestazione,  si
potranno acquistare i gettoni (1 gettone 1 €, 6 gettoni 10 €)
da utilizzare per degustazioni, laboratori del gusto, visite
guidate e attività per bambini. In occasione dell’evento, Livo
e Rumo saranno collegati da un bus navetta gratuito.

INFO: www.pomaria.org

Alla  Rocca  di  Lonato  (BS)  una
giornata da…Harry Potter
La  splendida  Rocca  Viscontea  di  Lonato  del  Garda  (BS),
domenica 13 ottobre, dalle 10 alle 18, farà da location alla
“Giornata fantastica con Harry Potter”, un appuntamento ormai
consueto per tutti i fans del maghetto uscito dalla penna di
J.L Rowling.

http://www.pomaria.org/


Tra le possenti mura merlate, il ponte levatoio e il cortile
del  castello,  i  piccoli  partecipanti  e  le  loro  famiglie
potranno  scatenare  la  fantasia,  indossando  i  panni  dei
personaggi della saga.

I bambini indosseranno i panni da piccoli e maghi e, a fianco
degli  animatori,  che  impersoneranno  i  professori  di  arti
magiche, impareranno a realizzare pozioni e incantesimi, in
vista della battaglia finale, a suon di bacchette, contro



“Colui che non deve essere nominato” e i suoi seguaci, che
saranno  impersonati  per  l’occasione  dai  genitori  e  dai
fratelli più grandi.

L’animazione  in  costume  dura  circa  un’ora  e  mezza  e  ogni
bambino potrà scegliere l’orario che preferisce. La quota di
partecipazione è di € 6 dai 3 ai 14 anni e di € 8 dai 14 anni
e per gli adulti.



Ma non è finita. Perché prima o dopo l’avventura ci si potrà
intrattenere  negli  spazi  verdi  della  rocca,  assistere  a
spettacoli  di  magia  e  partite  di  Quidditch,  lo  sport  dei
maghi, si potranno visitare lo studio del Preside Silente, la
casa nel bosco di Hagrid e l’aula di pozioni.

Ci sarà uno spazio dedicato a quiz, giochi e attività ispirate
al mondo di Harry Potter, un mercatino dei maghi con gadget a
tema, tra cui bacchette magiche, cappelli da mago, sciarpe con
i simboli delle quattro case e molto altro. Nel parco della
Rocca, poi, sarà possibile incontrare gli splendidi esemplari
di rapaci di Falconary Axel, tra cui la civetta delle nevi
Edvige.

INFO: www.fondazioneugodacomo.it

A Tagliacozzo (AQ) la IV edizione
di Cantine nella Roccia
È uno dei “borghi più belli d’Italia” e dall’11 al 13 ottobre
ospita la IV edizione di Cantine nella Roccia. Tagliacozzo, in
provincia dell’Aquila propone una tre giorni enogastronomica,
ma anche storica e culturale, alla scoperta delle eccellenze

http://www.fondazioneugodacomo.it/


del borgo medievale. La manifestazione si tiene nella parte
alta della città e, come nelle precedenti edizioni, è previsto
un servizio navetta gratuito con partenza da Piazza Duca degli
Abruzzi.

Per  l’intera  durata  della  manifestazione,  lungo  le  vie
dell’antico borgo si potranno assaporare e degustare i piatti
della tradizione abruzzese, oltre a prodotti tipici locali,
tra cui funghi, tartufi, castagne, legumi, ma anche vini e
birre artigianali, tutti rigorosamente a Km 0. Lungo la via
Valeria, poi, si potrà compiere un curioso e gustoso percorso
a tappe, tra cantine, botteghe artigiane, mercatini, colori e
sapori.



Novità di questa edizione, gli ostelli si affiancano a cantine
e ristori per offrire la possibilità di pernottare all’interno
dell’area  della  festa  e  vivere  l’evento  fin  dalla  prima
colazione, rigorosamente a km zero.

Da non perdere i percorsi naturalistici e storico culturali e
i  laboratori  didattici  per  imparare  direttamente  dalla
sapienza e dalle mani delle “nonne” come preparare le antiche
ricette. Non mancheranno nemmeno spettacoli e intrattenimenti



per tutte le età.

INFO: www.comune.tagliacozzo.aq.it

Ad Assemini (CA) c’è il Panada Fest
Domenica 13 ottobre, ad Assemini (CA) si celebra la prima
edizione del Panada Fest, un grande evento dedicato a uno dei
piatti più antichi e celebri della Sardegna: la Panada. Si
tratta di una torta salata che racchiude un ripieno in diverse
varianti, tra cui quello a base di anguille, oppure nella
versione con carne di agnello, di maiale, oppure con carciofi
e altre verdure.

Durante tutta la giornata, promossa dal Comune di Assemini e
dalla Pro loco, si potrà assistere alla preparazione della
panada, laboratori per bambini, tavole rotonde a tema, oltre a
degustazioni di panade in molteplici versioni. Si comincia
alle 11 con i tradizionali riti religiosi accompagnati dal
suono  delle  launeddas  e  con  esibizioni  di  gruppi  folk
tradizionali.  A  seguire,  apertura  degli  stand  degli
espositori,  tra  cui  il  mercato  di  Coldiretti,  artigiani,
cantine,  birrifici  artigianali  e  mostre  fotografiche  e  di
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trattori antichi.

Alle  12.30  si  aprono  le  dimostrazioni  di  preparazione  e
cottura di panada asseminese, a cura della Pro loco e della
Consulta delle Donne di Assemini, con seguente degustazione.

Nel pomeriggio, il programma prevede laboratori didattici e
giochi antichi per bambini, esibizione della banda musicale
“Vincenzo Bellini” e balli folk. Alle 17.30 si tiene invece lo



show cooking di William Pitzalis, chef del Cagliari Calcio che
propone una rivisitazione personale della panada.

INFO: www.comune.assemini.ca.it

 

http://www.comune.assemini.ca.it/

