
All’Alpine Dolomites, con la
Ypsilon,  per  San  Valentino,
nel Paradiso bianco
Andiamo  per  questo  weekend  alla  scoperta  dell’Alpe  di
Siusi,camminando…da Milano innevata e magica si può arrivare
con la nostra lancia Ypsilon in un paesaggio invernale da
sogno,  circondati  dalla  bellezza  naturale  delle  Dolomiti
imbiancate. All’Alpina Dolomites il Paradiso è davvero a due
passi e dove le piste non sono solo quelle da sci, ma stupendi
percorsi di cammino nei boschi, per vivere una  favola, non
dimenticandoci che tra un pò è San Valentino. Il percorso da
Milano è semplice e suggestivo: 

solo 3 ore 57 min (306,7 km) passando per A22/E45

 

Lancia  Ypsilon,  l’intramontabile
City Weekend Car
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Lancia Ypsilon

 

La  Ypsilon,  la  citycar  fashion  ideale  per  lo  shopping  in
centro o per un Weekend Premium fuoriporta in una località
esclusiva, è da ben 35 anni protagonista indiscussa della
mobilità. Il merito va al suo stile unico e raffinato che la
rende distintiva nel grande mare della concorrenza.



lancia ypsilon

Considerata un vero e proprio status symbol fin dall’anno del
suo esordio, la Ypsilon venne definita “Un’ammiraglia formato
bonsai”.  Lo  Stile  ricercato,  la  cura  dei  dettagli,  i
rivestimenti in tessuti pregiati e le dotazioni da berlina, da
trentacinque anni fanno di Lancia Ypsilon la city car dei
desideri sia del pubblico femminile, che la sceglie perché
affine al proprio gusto e look, sia di quello maschile, che la
predilige come seconda auto per muoversi agevolmente in città,
senza dover rinunciare a stile ed eleganza.



E nell’anno del trentacinquesimo compleanno Lancia Ypsilon è
diventata ancora più attenta all’ambiente, con lo stile e
l’eleganza che da sempre la contraddistinguono: la fashion
city car ha infatti celebrato 3.000.000 di unità con il lancio
della nuova Ypsilon Hybrid EcoChic, l’ibrido in stile Lancia
che risponde alle nuove esigenze di mobilità urbana. Dopo le
motorizzazioni alternative GPL e metano che hanno decretato il
successo della famiglia Ecochic, oggi la city car di Lancia si
mostra più contemporanea e sostenibile.

Il  weekend  all’Alpina  Dolomites
Health Lodge & Spa



Alpe di Siusi

Salire all’Alpe di Siusi, altopiano dolcemente adagiato in un
incomparabile  scenario  dolomitico  caratterizzato
dall’inconfondibile  skyline  del  Sassolungo  e  del  massiccio
dello  Sciliar,  vuol  dire  elevarsi  in  una  dimensione
particolare,  dove  lasciarsi  prendere  per  mano  dall’armonia
della natura. Qui, ai 1860 metri della località Compatsch,
sorge l’Alpina Dolomites Health Lodge & Spa, hotel a 5 stelle
aperto dal 22 gennaio.



 

Tre unità collegate fra loro e da un edificio circolare a sè
stante,  è  stata  edificata  secondo  criteri  ecologici
finalizzati a ottenere il minimo impatto ambientale e un basso
consumo  energetico,  secondo  un  innovativo  concept
architettonico che ha fatto suoi i suggerimenti della natura
circostante:  edifici  in  legno,  pietra  e  vetro,  inseriti
perfettamente  nell’ambiente  coniugano  design  accattivante  e
vocazione eco, all’insegna di una sostenibilità a 360°.
Una filosofia responsabile che si fonda su un forte senso di
appartenenza  dell’uomo  alla  natura,  sull’attenzione  e  sul
rispetto per l’ambiente e sul doveroso apprezzamento della
bellezza  di  tutto  ciò  che  ci  circonda.  La  concezione
ecologica  dell’Alpina  Dolomites  rispecchia  a  fondo  questo
obiettivo: fare in modo che gli ospiti vivano qui esperienze
uniche in armonia con la natura – una natura vissuta, amata,
rispettata, che regala agli occhi e al cuore armonia interiore
e gioia di vivere. 



 Le  piste  partono  direttamente
davanti all’hotel

perorso Ciaspole & Wellness Alpina Dolomites Health Lodge &
Spa

Non solo quelle che, sci ai piedi, portano agli impianti di
risalita  per  raggiungere  il  carosello  sciistico  più
emozionante al mondo, ma anche le piste da fondo e i sentieri
per le escursioni con le ciaspole e le camminate nel bosco che
invitano  a  godere  appieno  della  bellezza  dell’altopiano
innevato e dei meravigliosi scorci dell’Alpe.
Camminare in un paesaggio idilliaco e pressochè incontaminato,
ascoltando il silenzio della natura e respirando l’aria pura e
frizzante, è una pratica che stimola e rigenera sia il corpo
che lo spirito. È noto infatti che l’escursionismo in alta
quota ha benefici davvero sorprendenti sul nostro organismo:
rafforza  ossa  e  articolazioni,  riduce  i  principali  rischi
cardiovascolari, fa perdere peso (una camminata sostenuta può



bruciare fino a 500 calorie all’ora e, in alcuni casi, è
possibile  bruciare  più  calorie  camminando  in  montagna
piuttosto  che  facendo  jogging  in  città),  migliora  la
respirazione  e  l’attività  cardiaca,  rafforza  il  sistema
immunitario e riduce lo stress poiché godere delle bellezze
della natura mentre si passeggia libera la mente dai pensieri
e dalle ansie.

L’Alpina Dolomites Health Lodge & Spa, uno degli hotspot più
esclusivi delle Dolomiti, è il punto di partenza ideale per
esplorare l’Alpe a piedi. L’hotel offre assistenza sia per il
noleggio  dell’attrezzatura  che  per  l’organizzazione  di
escursioni  con  o  senza  guida,  segnalando  i  tracciati  più
suggestivi e i livelli di difficoltà.

60 km di sentieri
Sono più di 60 i chilometri di sentieri invernali dedicati
alle camminate sulla neve. Tra le escursioni più amate da
segnalare  senza  dubbio  il  sentiero  che  porta  al  Rifugio
Molignon  (2.060  m),  un  percorso  di  media  difficoltà  che
attraversa l’Alpe di Siusi e inerpicandosi attraverso alpeggi,
rifugi e suggestivi panorami sul fondovalle conduce ad una
vera oasi di pace dove potersi fermare a godere del silenzio
e, perchè no, di una fetta di torta con cioccolata fumante.

Un consiglio:
Per  il  rientro  a  valle  affittate  in  loco  lo  slittino  e
“scivolate” per 3 km fino al Rifugio Tirler, poi proseguite a
piedi. Un “fuori programma” davvero divertente!
Per chi invece preferisce avventurarsi nel silenzio ovattato
della montagna con le racchette da neve (le ciaspole) da non
perdere  l’escursione  al  Rifugio  Zallinger,  un  percorso  di
media difficoltà che si snoda lungo un ruscello attraverso il
bosco imbiancato fino a oltrepassare gli alpeggi e raggiungere
così il rifugio e l’omonima chiesetta, vicinissimi alla conca



del Sassopiatto, da cui è possibile godere di panorami davvero
idilliaci. Per il ritorno il rifugio offre la possibilità di
noleggiare una slitta! Più impegnativa, invece, l’escursione
al  Monte  Pana  che  passando  su  ampi  sentieri  di  neve
battuta  attraverso  la  foresta  Ochsenwald  e  vasti  paesaggi
innevati sotto il Gruppo del Sassolungo conduce al cospetto di
una vista impagabile sul Catinaccio, i Denti di Terrarossa e
lo Sciliar.

Un  weekend  con  “Ciaspole  &
Wellness”
E’ l’offerta che l’Alpina Dolomites Health Lodge & Spa ha
pensato proprio per gli amanti delle ciaspole: 3 escursioni
con le racchette da neve in compagnia di una guida, noleggio
di  racchette,  bastoncini  telescopici  e  zaini,  un  bagno
benessere a scelta e un massaggio classico parziale, oltre a
un programma di fitness e relax quotidiano nella meravigliosa
spa.

Infine, per gli amanti dello sci di fondo l’Alpe di Siusi
offre ben 80 km di piste perfettamente battute e tracciate per
lo stile classico, nonché lisce e impeccabili per lo skating.
Piste con una lunghezza minima di 1,4 km per i principianti e
altre piu ̀estese come quella del “Giogo” che, con i suoi 15
km, è la piu ̀lunga pista da fondo in quota dell’Alpe di Siusi.



Suite

 

Anche  le  60  camere  e  suite  si  presentano  come  ambienti
accoglienti e spaziosi (dai 50 m² delle camere Superior ai
150 m² della Suite Alpina Deluxe), con ampie vetrate sulla
spettacolare corona delle vette dolomitiche e caratterizzati
da arredamenti che interpretano in chiave moderna gli interni
tipici dell’Alto Adige, con un personale tocco alpine chic.
Un  insieme  armonico,  che  si  integra  perfettamente
nell’ambiente  idilliaco  trasfigurato  dalle  splendide  cime
alpine. Gli effetti rigeneranti e rilassanti del paesaggio,
uniti  all’aria  pura  dell’alta  quota  (l’altopiano  è  car
free), si avvertono sin dal primo momento in cui si arriva
qui. La filosofia alla base di Alpina Dolomites è, del resto,
proprio  quella  di  un  equilibrio  sinergico  con  la  natura,
offrendo ai propri ospiti la possibilità di un soggiorno che
possa far ritrovare armonia interiore ed energie vitali, delle
quali avvertire i benefici a lungo, anche una volta tornati a
casa.



Approccio olistico

spa

Un approccio olistico che è il concept intorno al quale ruota
la  gamma  di  proposte  dell’Alpina  SPA,  fiore  all’occhiello
dell’hotel, premiata nell’ambito degli Spa Traveller Awards
come Best Spa Hotel / Resort e per il miglior Programma Detox.
I molti programmi personalizzati e i piacevoli trattamenti
beauty sono infatti mirati al recupero delle energie vitali,
attraverso l’eliminazione delle tossine accumulate in città
col conseguente rafforzamento delle difese immunitarie. L’area
wellness  comprende  inoltre  piscine  panoramiche  (interna  ed
esterna)  che  si  affacciano  su  un  panorama  meraviglioso,
immerse nel silenzio della natura e lontano dai rumori e dallo
stress della città, ambienti sauna (sauna classica finlandese,
biosauna  alle  erbe  aromatiche,  bagno  di  vapore  salino  o
aromatico  per  una  pulizia  profonda),  una  beauty  farm,
irradiata  dal  sole  delle  grandi  vetrate,  con  trattamenti
estetici  di  alto  livello  a  base  di  prodotti  naturali  del



territorio.  E  ancora,  un’attrezzata  e  modernissima
zona fitness, dove riacquistare una perfetta forma fisica con
l’aiuto di istruttori qualificati.

Spa Alpina Dolomites Health Lodge & Spa

In valigia mettiamo l’amore..
“Do whatever you want!”. Fa’ ciò che vuoi. Anche in amore. “Do
Lovever you want!”.

Body velluto rosso
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Body velluto e trasparenze

Body Tulle
Seguiamo  questo  claim,  siamo  vicini  al  San  Valentino  e
quest’anno più che mai c’è bisogno d’amore e spensieratezza.
Tanto, sempre di più! Ecco perché Lovever, il concept store
dedicato all’amore che online ha conquistato tanti single e
coppie in giro per lo stivale, ha in serbo una serie di
proposte per un San Valentino e un San Faustino… di fuoco
anche sulla neve!

Moda, beauty, sexy e kit, sono tantissime le idee da regalare
o regalarsi, ma qual è l’idea perfetta?
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Lovever_Kit Love

Lovever_Kit Love
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Lovever_Kit Love
Per  le  coppie  più  romantiche  lovever.it  propone  lingerie
raffinata e profumo per lenzuola; per le più audaci  candele
per  massaggi  e  gloss  eccitanti;    e  per  i  più
eccentrici gioielli double-use e calamaio con “inchiostro” al
cioccolato o alla fragolina di bosco, per un bodypainting 
gourmand.

Gioiello per schiena
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Mascherina

Candela Massaggio
Su  lovever.it  non  mancano  anche  le  idee  regalo  per  San
Faustino: la luce galleggiante da usare nella bagno rilassante
 lingerie originale e ricercata, adatta a tutti i gusti, per
sentirsi bene, belle nel proprio corpo e il weekend in onore
di San Valentino è assicurato…

Milano  Design  Week  per  un
weekend  in  stile
automobilistico
La Milano Design Week riunisce tanti eventi intorno al salone
del mobile. Dal 4 al 9 aprile diverse case automobilistiche
esporranno i modelli più recenti
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Lancia Ypsilon Mya, uno stile
unico come Te
Lancia Ypsilon Mya – Look esclusivo, design seducente e stile
unconventional:  è  l’ultima  edizione  limitata  che  veste  la
Lancia Ypsilon e si chiama Mya. Da fuori ti conquista con le
sue linee sinuose da citycar chic, una volta dentro “rapisce”
per il comfort e l’esclusività dei materiali.

In un batter d’ali
È il Grigio Lunare tristrato, l’esclusivo colore dall’effetto
cangiante e iridescente che seduce gli occhi e ammalia lo
sguardo, a vestire la Ypsilon Mya. Di giorno abbaglia chi la
vede mentre di notte risplende e regala riflessi violacei,
conquistando gli occhi dei passanti. Come una collana ricca di
perle si aggiunge poi la finitura satinata che percorre i
passaruota laterali, la griglia frontale, gli specchietti e le
maniglie. I cerchi in lega diamantati sono fiori notturni che
sbocciano. A ben guardarla, questa Ypsilon sembra una farfalla
pronta a sbattere le ali per volare!
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Seducenti, ricercati, inediti
Dentro  regna  l’alcantara  posizionato  sui  sedili,  l’effetto
denim  sulle  fasce  laterali  e  il  logo  Y  ricamato  sui
poggiatesta. I tappeti sono in morbido velluto, adatti per far
riposare i piedi dopo un’intensa giornata sui tacchi. Cuciture
lavorate sapientemente di colore grigio arricchiscono volante,
cuffia leva cambio e sezione laterale dei sedili. Nella ricca
dotazione di serie anche quattro airbag, ESC con Hill Holder,
climatizzatore,  sensori  di  parcheggio  posteriori  e  sistema
UconnectTM 5″ Radio LIVE, per soddisfare una donna elegante e
sicura di sé in ogni situazione.



Una gamma completa
Una  guida  semplice  in  ogni  situazione  grazie  al  volante
leggero e preciso, la Ypsilon Mya sa contraddistinguersi anche
per la sua abilità nel destreggiarsi in mezzo al traffico e
nel  saper  parcheggiare  anche  dove  apparentemente  sembra
impossibile. Ben quattro i motori disponibili: c’è il 1.2
litri benzina da 69 CV, affidabile e brioso, oppure il 1.3
diesel da 95 CV per la donna che ama viaggiare. Le versioni
Ecochic  a  GPL  e  Metano  infine  abbattono  ulteriormente  i
consumi e le emissioni. Prezzi a partire da 15.650 euro.

Lancia Ypsilon, l’auto ideale
per  i  weekend  femminili  in
città
Lancia  Ypsilon  –  Pensata  per  fare  mostra  di  sé  in  città
durante i weekend riuscendoci benissimo, dopo 30 anni e tre

https://www.weekendpremium.it/lancia-ypsilon-lauto-ideale-per-i-weekend-femminili-in-citta/
https://www.weekendpremium.it/lancia-ypsilon-lauto-ideale-per-i-weekend-femminili-in-citta/
https://www.weekendpremium.it/lancia-ypsilon-lauto-ideale-per-i-weekend-femminili-in-citta/


versioni la citycar italiana scelta dalle donne per eccellenza
è proprio la Lancia Ypsilon: ha una forma elegante, curata e
sobria, è agile nel muoversi grazie ad una lunghezza sotto i 4
metri  ed  un  peso  piuma,  i  suoi  interni  eleganti  e  le
possibilità  di  personalizzazione  pressoché  infinite  sono  i
suoi pregi.

Con la terza generazione attualmente in vendita il successo
non accenna a fermarsi, tanto che nell’appena trascorso 2015
la Ypsilon si è guadagnata il terzo gradino del podio nella
classifica delle auto più vendute in Italia. E noi di Weekend
Premium abbiamo deciso di spiegarvi perché riteniamo questa
sfiziosa vettura un acquisto valevole oltreché un’inseparabile
compagna di weekend in città per voi donne.

Con  l’ultimo  recentissimo  restyling  la  Ypsilon  è  cambiata
leggermente fuori, grazie ad un nuovo frontale, la praticità
delle 5 porte è rimasta invariata. Ben 12 le colorazioni tra
cui si sono aggiunti i colori Avorio chic e Blu di blu.

Ma è sicuramente dentro che la Ypsilon dà il meglio di sé: il
livello delle finiture è ottimo, così come il comfort. I nuovi
tessuti  sono  Fabric,  velluto,  pelle  e  Dinamica  con  gli
esclusivi pattern Degradè, Chevron e Capitonnè: il miglior



compromesso tra classe e comfort. Il pomello del cambio, posto
in  alto  così  da  essere  più  pratico  e  sfizioso,  calza  a
pennello con la praticità della vettura. Non mancano le tasche
portaoggetti.  Con  il  sistema  di  infotainment  UConnect  è
possibile collegare il proprio smartphone per rimanere sempre
aggiornate su cosa fare o decidere il locale dove mangiare con
le amiche nei weekend.

Grazie a gomme alte e sospensioni morbide non vi è asfalto o
pavé che la fermino nella ‘giungla urbana’ ed è anche per
questo che molte donne la scelgono ogni anno. Fare manovra
grazie alla funzione ‘City’ diventa poi un gioco anche il
sabato  e  la  domenica,  basta  premere  un  pulsante  per
parcheggiare in tutta facilità anche in spazi minimi – di
fianco a quello con il SUV magari.



Già di base ogni versione offre quattro airbag, il controllo
di  stabilità  con  Hill  Holder,  controllo  della  pressione
pneumatici, il ‘clima’ manuale, i sedile di guida regolabile
in altezza e gli attacchi ISOFIX per i seggiolini. Lancia ha
deciso  di  offrire  tre  tipologie  standard  di  allestimento:
Silver, Gold e Platinum. Ognuna delle tre offre dei comfort
sempre maggiori sino ad arrivare ai sedili in pelle ed i
cerchi  in  lega  diamantati  da  16”  della  top  di  gamma.
Suggeriamo di aggiungere nell’acquisto il Pack Comfort Plus
con fendinebbia, sensori di parcheggio e regolazione lombare
per il sedile di chi guida. I prezzi partono da 13.200 euro
per la versione 1.2 litri benzina Silver.



La versione maggiormente scelta da chi ha acquistato Lancia
Ypsilon nell’ultimo anno è la 1.2 litri a GPL:

Cilindrata: 1242 cm3
Potenza: 69 CV
Velocità: 159 km/h
0-100 km/h: 15,0 secondi
Consumo: 14,7 km/litro
Autonomia: 1100 km
Prezzo: €14.700 (Silver), €16.300 (Gold), €17.900 (Platinum)


