Avventura innevata a
Innsbruck: il cuore dello sci
europeo

di Benedetta D’Argenzio

Febbraio € il mese perfetto per una fuga sugli sci, e poche
destinazioni europee incarnano l’avventura invernale piu di
Innsbruck. Situata nelle Alpi austriache, questa affascinante
citta & un paradiso per gli amanti dello sci, offrendo
paesaggli incantevoli e piste perfette per un weekend
indimenticabile.
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Le dolomiti tirolesi e olympiaworld

Innsbruck e circondata dalle maestose Dolomiti Tirolesi,
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un’ampia regione montuosa che offre un’incredibile varieta di
piste per tutti i livelli di abilita. Dagli sciatori
principianti ai professionisti, c’'e qualcosa per tutti. Le
Dolomiti sono una delle mete sciistiche piu famose al mondo, e
febbraio regala loro uno splendore particolare con paesaggi
innevati e condizioni ottimali per lo sci. Grazie al suo
passato olimpico, Innsbruck vanta strutture sportive di alto
livello. L’'Olympiaworld € un complesso sciistico moderno e ben
attrezzato, con una vasta gamma di piste, impianti di risalita
e servizi di noleggio attrezzatura. E il punto di partenza
ideale per esplorare le piste circostanti e immergersi
nell’atmosfera entusiasmante dello sci alpino. Per
un’esperienza unica, prova lo sci notturno a Patscherkofel. Le
piste illuminate creano un’atmosfera magica, e le Dolomiti si
trasformano in uno spettacolo di 1luci. Un’esperienza
indimenticabile che aggiunge un tocco di fascino al tuo
weekend sciistico.




Atmosfera da fiaba nel centro storico

Dopo una giornata di sci, immergiti nell’atmosfera fiabesca
del centro storico di Innsbruck. Le case colorate e le strade
acciottolate creano uno sfondo incantevole per passeggiate
romantiche. Ristoranti tradizionali offrono piatti tirolesi
deliziosi e caldi, perfetti per ristorarsi dopo una giornata
sulle piste. Tra gli esempi piu celebri ci sono Kasnocken e
Tiroler Grostl. I1 primo € una sorta di gnocchi fatti con
formaggio e farina, cotti al forno o in padella. Solitamente
sono serviti con cipolle saltate in padella o insieme a una
salsa di mirtilli rossi. Il tiroler Grostl e

un piatto tradizionale che combina carne di manzo o maiale
arrosto con patate e cipolle. Spesso viene completato con uova
strapazzate e condito con spezie come il cumino.
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Innsbruck ospita numerosi eventi invernali durante il mese di
febbraio. Dai mercatini natalizi tardivi agli spettacoli di
fuochi d’artificio, 1la citta vibra di energia festosa.



Un’occasione perfetta per immergersi nelle tradizioni locali e
godersi 1’atmosfera calorosa e accogliente.

In conclusione, Innsbruck e la destinazione perfetta per un
weekend sciistico in febbraio. Con paesaggi mozzafiato, piste
di classe mondiale e un’atmosfera da fiaba, questa citta
austriaca ti fara vivere wun'esperienza sciistica
indimenticabile.

Sei amante dei viaggi all'’estero? WeekendEurope e la rubrica
che fa per te! E visita anche il nostro canale Facebook per
non perderti nessun novita.

Next page for the English version >>>

By Benedetta D’Argenzio

February 1is the perfect month for a skiing getaway, and few
European destinations embody winter adventure more than
Innsbruck. Nestled in the Austrian Alps, this charming city is
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a haven for ski enthusiasts, offering enchanting landscapes
and perfect slopes for an unforgettable weekend.

The tyrolean dolomites and Olympiaworld:

Innsbruck is surrounded by the majestic Tyrolean Dolomites, a
vast mountainous region that provides an incredible variety of
slopes for all skill levels. From beginners to professionals,
there’s something for everyone. The Dolomites are among the
most famous skiing destinations globally, and February adds a
special splendor with snow-covered landscapes and optimal
skiing conditions. Thanks to its Olympic past, Innsbruck
boasts state-of-the-art sports facilities. Olympiaworld is a
modern and well-equipped ski complex, featuring a wide range
of slopes, ski lifts, and rental services. It’s the perfect
starting point to explore the surrounding slopes and immerse
yourself in the exciting atmosphere of alpine skiing. For a
unique experience, try night skiing at Patscherkofel. The



illuminated slopes create a magical atmosphere, and the
Dolomites transform into a spectacle of 1lights-an
unforgettable touch of charm to your skiing weekend.

Fairytale atmosphere in the historic center:

After a day of skiing, immerse yourself in the fairytale
atmosphere of Innsbruck’s historic center. The colorful houses
and cobblestone streets create a charming backdrop for
romantic walks. Traditional restaurants offer delicious and
hearty Tyrolean dishes, perfect for replenishing after a day
on the slopes. Among the most famous are Kasnocken and Tiroler
Grostl. The former is a kind of gnocchi made with cheese and
flour, baked or pan-fried, usually served with sautéed onions
or a cranberry sauce. Tiroler Grostl is a traditional dish
that combines roasted beef or pork with potatoes and onions.
It’s often complemented with scrambled eggs and seasoned with
spices like cumin. Innsbruck hosts numerous winter events
during February. From late Christmas markets to fireworks



shows, the city vibrates with festive energy—-an ideal
opportunity to immerse yourself in local traditions and enjoy
the warm and welcoming atmosphere.
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In conclusion, Innsbruck is the perfect destination for a
skiing weekend in February. With breathtaking landscapes,
world-class slopes, and a fairytale atmosphere, this Austrian
city will provide an unforgettable skiing experience.

I1L Tirolo riapre tra sci e
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camminate nella natura

Dal 12 dicembre 2021 il Tirolo riapre! Per chi é& vaccinato e
per chi e guarito dal Covid le strutture alberghiere, gli
impianti da sci, ristoranti, locali e tutto quanto rende la
vacanza indimenticabile sono aperte. In tutta sicurezza la
vita riprende la sua normalita e attende gli amanti del
Tirolo, che propone tante attivita per divertirsi sulla neve.

Chi ama 1o sci pu0 sbizzarrirsi nelle cinque aree sciistiche
di Stubai, Solden, Hintertux, Pitztal e Kaunertal che vantano
un’assoluta garanzia di neve a oltre 3000 metri di altitudine.
Con 300 km di piste, 75 funivie e impianti di risalita e 100
km di varianti c’e solo l'imbarazzo della scelta. E con lo
skipass White5 si pu0 sciare in maniera flessibile su tutti i
ghiacciai per un totale di 10 giorni, dono a maggio 2022, a un
costo di € 492 a persona.
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Una splendida esperienza si pu0 vivere poi sul Ghiacciaio
dell’Hintertux (da 1500 a 3250 metri) grazie al Ghiacciaio in
grotta, la nuovissima offerta che consente, dopo una mattinata
sugli sci, di tuffarsi nella grotta Spannagel, l’'unica cava di
marmo delle Alpi Centrali, con una guida esperta. Si passa
circa un’ora nella grotta, degustando una fonduta con
aperitivo, servito nell’elegante Spannagelhaus. Si torna poi
alla stazione di risalita con il gatto delle nevi e si torna a
valle in cabinovia. Wintertux, poi, & l’unico comprensorio
sciistico in Austria aperto tutto 1’anno.



Il Ghiacciaio in grotta

Gli hotel sul ghiacciaio sono a poca distanza dalle piste e si
possono scegliere e prenotare sul sito
www.tirolergletscher.com/en insieme allo skipass.

Le Giornate europee
dell’escursionismo

Chi ama il turismo “lento”, passeggiando nella bellezza della
natura e la quiete dei boschi invernali, pu0 approfittare
delle Giornate europee di escursionismo invernale, che si
tengono dal 10 al 13 marzo 2022 nell’incantevole paese di
Kartitsch nell’Osttirol, il Tirolo orientale. In programma ci
sono trekking panoramici con guide escursionistiche ufficiali,
come quello sul Belvedere di Dorfberg e si effettuano in
italiano, inglese e tedesco.
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Vacanza “slow” nel paesi alpini
della Wipptal

Chi desidera una vacanza invernale nella natura e lontano dal
trambusto pud scegliere 1’idilliaca valle di Gschnitztal con
le sue piccole e incantevoli cittadine di Trins e Gschnitz. La
valle di Gschnitztal, molto vicino al Brennero, offre una
splendida esperienza di vacanza “slow” con la possibilita di
vivere la natura con le ciaspole, gli sci di fondo e lo sci
alpinismo. Una navetta giornaliera €& a disposizione degli
escursionisti con percorso St. Jodok / Schmirn / Vals.
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Innsbruck a Natale diventa Lumagica

Fino al 9 gennaio, la splendida Innsbruck si illumina con le
luci del Natale grazie al parco giochi Lumagica nell’
Hofgarten. Qui i visitatori potranno ammirare 300 creature tra
mitiche e naturali, illuminate con installazioni luminose
interattive e fotografie magiche.

INFO

www.tirolo.com
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Austria low cost: una
passegglata nelle Alpi
tirolesi e nella incantevole
Innsbruck in primavera

I1T Tirolo € una meta che spesso viene scelta dagli
appassionati di sci, nel periodo invernale infatti,
trascorrere dei momenti, immersi nel paesaggio innevato delle
Alpi, che sia da una pista da sci o da un sofisticato chalet
in legno, rimane sempre un’esperienza entusiasmante. Nel
periodo invernale pero, come tutti ben sapranno, a causa dei
numerosi sciatori che si riversano sulle Alpi, le tariffe
salgono alle stelle ed & necessario prenotare.

Non essendo una sciatrice accanita, seppur apprezzi questo
sport, devo dire che anche quando ho avuto modo di venire in
Tirolo in primavera, ho ammirato la bellezza e il fascino di
questi splendidi posti, con il vantaggio di godere il tutto in
maniera piu piena ed appagante, per la presenza di meno
turisti nella zona, ma soprattutto a tariffe piu basse. Lo
stesso si potrebbe dire del Tirolo in estate, quando diventa
assal piacevole fare escursioni all’aperto e perché no,
nuotare nelle acque dei laghi.

Inoltre devo ammettere, che 1’aspetto migliore della primavera
e quello di poter apprezzare il gioco di colori dei bellissimi
fiori che si alternano al verde delle montagne e agli azzurri
intensi del cielo.

Tappa dunque, assolutamente imprendibile e il capoluogo del
Tirolo, Innsbruck, una piccola e affascinante cittadella di
montagna, dove le case in legno si intersecano perfettamente
con il paesaggio montuoso circostante. Dal centro citta di
Innsbruck che sembra veramente uscita da una cartolina, si puo
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raggiungere nel giro di poco tempo la catena montuosa del
Nordkette, ritrovandosi immersi nei pascoli alpini e
ascoltando il suono dei campanacci dei pastori con i loro
cappelli a punta che richiamano il bestiame.

Molto spesso, Innsbruck, viene vista e ammirata di sfuggita,
per dedicarsi alle numerose attivita all’aperto che si possono
praticare ad alta quota. Quello che posso suggerirvi e invece
di non sottovalutarla, ma piuttosto di apprezzare con piu
calma questo fantastico microcosmo specchio di tutto quello
che caratterizza 1’Austria.

Quello che vi consigliamo, appena arriverete a Innsbruck, e di
recarvi all’ufficio turistico della citta e acquistare la
conveniente Innsbruck card, con questa avrete diritto a un
ingresso alle principali attrattive turistiche della citta, ad
un viaggio di andata e ritorno su funivia e funicolare, a
cinque ore di noleggio di una bicicletta e al libero utilizzo
di tutti i mezzi pubblici, compresa la navetta che vi portera
alla citta di Swarovski “Kristallwelten”.




Se poi siete amanti dei musel, esiste anche un abbonamento,
che ad un costo piu che ragionevole, circa 10 euro, vi da il
diritto di accedere a tutti musei regionali tirolesi, come il
Ferdinandeum (tesoro di storia d’arte tirolesi) e la Hofkirche
(la chiesa che con la sua arte gotica e considerata gioiello
inestimabile della citta).

Anche la Cattedrale settecentesca di Innsbruck, vero e proprio
trionfo di arte barocca, e accessibile gratuitamente tutti i
giorni della settimana, non dimenticatevi di visitarla, come
non potete non rivolgere 1o sguardo in uno degli edifici piu
rappresentativi di Innsbruck, il Goldenes Dachl und Museum.
L'edificio fatto costruire dall’imperatore Massimiliano I, si
distingue per il tetto scintillante composto da tegole dorate
che si affaccia in tutto il suo splendore sulla piazza
principale della citta.

Tra una visita per i musei della citta e un picnic negli
splendidi punti panoramici di Innsbruck, avvolti dai profumi
dei fiori appena sbocciati, non dimenticate di visitare la



luccicante citta di Swarovski ubicata nel pittoresco paesino
di Wattens a pochi minuti dalla citta. La prima volta che ci
sono andata sono rimasta rapita dal loro innegabile fascino,
sin dall’entrata, accolta nell’ingresso principale dall’enorme
bocca da cui esce un continuo e scenico getto d’acqua.

Inoltre se prenoterete a Innsbruck riceverete una simpatica
Guest Card che vi permettera di ottenere considerevoli sconti,
sia per i mezzi pubblici che per diverse attivita, come per le
escursioni guidate.

Vi consigliamo dunque di dirigervi sin da subito al numero 3
della Via Burggraben, qui nell’Ufficio turistico, potrete
anche consultare il programma delle escursioni guidate che
vanno dalla passeggiata all’'alba, fino alle fiaccolate
notturne, organizzate da Maggio ad Ottobre e gratuite per 1
possessori della carta.



