
Nel  weekend  tornano  le
Giornate Fai di Primavera
Il prossimo weekend, quello del 23 e 24 marzo, tornano le
Giornate FAI di Primavera, il più grande evento dedicato al
patrimonio  culturale  e  paesaggistico  del  nostro  Paese  con
l’apertura eccezionale, a contributo libero, di 750 luoghi
diversi in 400 città, tra capoluoghi e piccoli comuni, dai
centri storici alle province, da Nord a Sud.

Sul sito ufficiale potete trovare tutti gli eventi divisi per
città e le modalità di partecipazione. Se, invece, cercate
qualcosa di alternativo, ecco le nostre proposte nella rubrica
dedicata ai consigli per il weekend.

A Torino “La Pasqua è reale”
Nel weekend del 23 e 24 marzo, la Palazzina di Caccia di
Stupinigi di Nichelino (TO), in Piazza Principe Amedeo 7D,
splendida  residenza  Sabauda  Patrimonio  UNESCO,  ospita  “La
Pasqua reale”, un evento dedicato alla Pasqua. Dalle 10 alle
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20, le Scuderie Reali, riscaldate e coperte, ospiteranno un
vero e proprio villaggio pasquale con attività e sorprese per
tutta la famiglia. Al centro ci sarà il mercatino pasquale,
con lo Street Food, a ingresso libero e gratuito.

Sulle  bancarelle  si  potranno  trovare  artigianato  pasquale,
oggetti di design, bijoux e tante proposte gastronomiche a Km
zero, tra cui deliziose merende della caffetteria, frizzanti
aperitivi  e  piatti  da  gustare  a  pranzo  e  a  cena.  Non
mancheranno  nemmeno  gli  spettacoli  teatrali,  degustazioni
guidate, laboratori creativi per adulti e bambini, attività
ludiche e di intrattenimento. In programma anche la mostra
benefica  “Dolci  pasquali  con  l’autore”,  realizzata  in
collaborazione  con  il  Comitato  Gianduiotto  di  Torino,  con
opere  d’arte  e  pezzi  unici  artigianali,  bizzarre  uova  di
cioccolato realizzate dai Maestri del Gusto, cioccolatieri e
pasticceri.

INFO: www.pasquareale.it

Nel  capoluogo  lombardo  torna  la
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Stramilano
Domenica 24 marzo, torna la Stramilano 2024, l’appuntamento
podistico più atteso dell’anno nel capoluogo lombardo, che
quest’anno festeggia la 51° edizione. Piazza Duomo e Piazza
Castello sono pronte ad accogliere le migliaia di atleti,
appassionati e famiglie che dal 1972 invadono la città per una
giornata di sport e di festa. Come da tradizione, la corsa si
dividerà in tre grandi eventi: Stramilano 10 km, Stramilanina
4 km e Stramilano Half Marathon. Sarà proprio quest’ultima a
inaugurare l’evento, con partenza alle 8.30 da Piazza Castello
e, dopo un percorso di 21,097 km, si concluderà ai piedi del
Castello. L’evento è dedicato agli atleti professionisti e
agli appassionati maratoneti.

Alle 9.30, invece, da Piazza Duomo partirà la Stramilano 10
km, la corsa non competitiva che vedrà corridori di ogni età
percorrere le vie più caratteristiche della città, da Corso
Venezia a Piazza V Giornate, da Piazza XXIV Maggio a molte
altre. Infine, alle 10, sempre da Piazza Duomo, partirà la
Stramilanina,  con  protagonisti  i  piccoli  corridori,  che
attraverseranno il centro storico su un percorso i 5 km. Per



entrambe le corse non competitivo l’arrivo è previsto, come da
tradizione,  presso  l’Arco  della  Pace,  dove  tutti  i
partecipanti riceveranno la loro medaglia e dove li attenderà
un punto ristoro. Iscrizioni sul sito della manifestazione.

INFO: www.stramilano.it

A Verona c’è il “Dantedì”
Domenica  24  marzo,  a  Verona  si  celebra  il  “Dantedì”,  un
interessante itinerario urbano alla scoperta di Dante e del
suo legame con la città scaligera. Il giorno scelto è la
vigilia di quel fatidico giorno, il 25 marzo 1300, scelto da
Dante per intraprendere il suo straordinario viaggio nei tre
regni d’Oltretomba nella sua Commedia.

Si parte alle 10 da Piazza Bra, presso la statua di Vittorio
Emanuele, e si va alla scoperta del Dante contemporaneo, quasi
femminista,  che  per  tutta  la  vita  volle  rivolgersi  a  un
pubblico di donne, ma anche del Dante mago, del Dante templare
segreto e di tutte le leggende, le dicerie e le storie che si
raccontano attorno alla figura del Sommo Poeta. Infine, si
indagherà sul giallo del furto delle sue ossa, trafugate nel
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1500 e ritrovate tre secoli dopo. Quota di partecipazione: €
10. Prenotazione obbligatoria.

INFO: tel 329/3123931 WhatsApp o info@infoverona.it

A Venezia arrivano “Bollicine in Villa”
Il 23 e 24 marzo, nella splendida cornice di Villa Farsetti, a
Santa Maria di Sala (VE) si tiene la 7° edizione di “Bollicine
in  villa”,  la  grande  manifestazione  con  il  meglio  delle
bollicine  provenienti  da  tutta  Europa  con  più  di  2500
bottiglie di qualità e una selezione di prodotti gastronomici
d’eccellenza.  Dalle  10  alle  20  si  potrà  intraprendere  un
viaggio nei territori più importanti per la produzione di
spumanti, dalla Francia all’Italia, dalla Spagna alla Slovenia
all’Austria.

Tra gli ospiti di quest’anno ci sarà l’Ungheria e si potranno
degustare  vini  biologici,  biodinamici,  naturali,
convenzionali,  di  pianura,  di  collina,  di  montagna  da
viticoltura eroica, di mare, ma anche prodotti da vignaioli
indipendenti e da piccole realtà emergenti o affermare. Si
potrà  poi  imparare  a  conoscere  la  differenza  tra  vini
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frizzanti  e  spumanti,  da  Metodo  Classico,  Ancestrale,
Rifermentali o Martinotti italiani e i principali spumanti
europei: Champagne e Crèmant Francesi, Cava Spagnoli e poi
Spumanti da Slovenia e Austria

INFO: www.bollicineinvilla.it

Ai  Fori  Imperiali  di  Roma  tornano  i
Giochi di Strada
Domenica  24  marzo,  dalle  10  alle  17,  in  via  dei  Fori
Imperiali,  a  Roma,  tornano  i  Giochi  di  Strada,  un  grande
evento  dedicato  ai  giochi  di  una  volta.  Grandi  e  piccoli
potranno cimentarsi gratuitamente in tante attività che un
tempo si potevano praticare nelle vie delle città spopolate da
auto  e  pericoli.  Tra  queste:  bocce,  acchiapparella,
ciclotappo, gioco quattro, campana, rubabandiera, salto della
corda, corsa con i sacchi, birilli, ferro di cavallo, gioco
del  cerchio,  uno-due-tre-Stella,  Mosca  Cieca,  i  trampoli,
Quattro Cantoni, Palla Prigioniera, Pallatamburello e molti
altri.

Inoltre, sarà allestita un’area con ottanta giochi di legno
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che  riprendono  le  tradizioni  popolari,  tra  cui  giochi  da
tavola e a terra, costruiti con materiali di recupero. Non
mancheranno  le  attività  ludiche,  mirate  alla  cooperazione,
all’intuizione,  alla  precisione  e  all’intelligenza.  Spazio
anche alla magia, con un abilissimo prestigiatore con il suo
teatrino viaggiante, che stupirà i presenti con giochi con le
carte e altre sorprese.

INFO:  Giochiamo  ai  Fori  Imperiali  |  ASI  C.R.  Lazio
(asilazio.it)

A Napoli arriva il “Mercato della Terra”
Sabato 23 marzo, dalle 9 alle 15, presso il Giardino Torre del
Real Bosco di Capodimonte, a Napoli, si tiene il grande evento
“Verso il Mercato della Terra”, ospitato per la prima volta in
quello che fu il Giardino di Delizie dei Borboni per dare voce
e visibilità a piccoli produttori e artigiani del cibo che
ogni  giorno  si  impegnano  per  coltivare  eccellenze
agroalimentari nel rispetto dell’ambiente, dell’ecosistema e
dei  diritti  dei  lavoratori.  Saranno  presenti  circa  dodici
agricoltori del territorio campano, scelti per presentare e
raccontare  i  prodotti  biologici  di  loro  produzione  che
rispettano i principi Buono, Pulito e Giusto.
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Protagonisti  saranno  la  frutta  e  la  verdura  di  stagione,
fresca e trasformata, ma anche legumi, miele, vino, pane e
specialità  agroalimentari,  che  saranno  messi  in  vendita  a
prezzi equi. Grande spazio sarà dedicato, poi, ai prodotti
provenienti dai Presidi Slow Food come l’antico pomodoro di
Napoli, il fagiolo di Controne, le papaccelle del Vesuvio, i
piselli centogiorni e le albicocche pellecchiella del Vesuvio.
In  esposizione  anche  le  primizie  del  Giardino  Torre  ed  i
prodotti  a  marchio  Delizie  Reali:  marmellate  di  agrumi,
confetture di mela annurca e di fragola, passate di pomodoro,
melanzane sottolio e succhi di frutta. Non mancheranno neanche
attività ludico ricreative per sensibilizzare i presenti sui
temi  della  biodiversità,  salvaguardia  della  natura  e
l’importanza  di  una  dieta  sana  ed  equilibrata.

INFO: www.deliziereali.it
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Un weekend di eventi e con le
Giornate Fai di Primavera
Il prossimo weekend, quello del 25 e 26 marzo, tutta l’Italia
sarà ricca di eventi grazie alla 31° edizione delle Giornate
Fai  di  Primavera,  il  più  importante  evento  dedicato  al
patrimonio culturale e paesaggistico del nostro paese, che
offre la possibilità di scoprire i nostri tesori di storia,
arte e cultura con oltre 750 luoghi in 400 città, tra ville,
chiese, palazzi storici, castelli, musei e aree archeologiche,
edifici  di  archeologia  industriale,  collezioni  d’arte,
biblioteche, edifici civili e militari, luoghi di lavoro e
laboratori  artigiani,  e  poi  parchi,  aree  naturalistiche,
giardini e borghi.

Il tutto grazie alla preziosa collaborazione dei volontari Fai
(Fondo Ambiente Italiano). Il contributo alle iniziative è
libero a partire da 3 euro. Per conoscere la lista dei luoghi
aperti e la modalità di partecipazione si può visitare il sito
www.giornatefai.it  .  Di  seguito,  invece,  vi  diamo  qualche
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altro suggerimento su che cosa fare e dove andare nel weekend.

A  Milano  si  possono  provare  gli
sport acquatici
Sabato 25 e domenica 26 marzo, a Milano arrivano gli Open Day
in Darsena, per provare gli sport acquatici sotto la guida di
istruttori ed esperti. Dalle 10 alle 18, l’appuntamento è in
viale Gorizia 9, presso la sede dell’Associazione Nazionale
Marinai d’Italia per cimentarsi nella pagaiata in team del
Dragon Boat, rilassarsi con il Sup, fluttuare con la canoa o
allenarsi con la Voga Veneta.

Adulti e ragazzi saranno accolti da uno staff di istruttori e
sportivi che introdurranno alla pratica degli sport acquatici
in Darsena. Non mancheranno nemmeno un sottofondo musicale,
una  bibita  sulla  terrazza  che  si  affaccia  sullo  specchio
d’acqua e una visita guidata in questo luogo che racconta la
storia della Marina Militare. L’attività è gratuita, chi vuole
può prenotare in anticipo la propria esperienza.



INFO: tel 335/5826498

A  Montegrotto  (PD)  Villa  Draghi
diventa la Villa del Mistero
Nel weekend del 25 e 26 marzo, la splendida Villa Draghi di
Montegrotto Terme, in via Fermi 1, si trasforma nella Villa
del Mistero, per una due giorni all’insegna del divertimento
in  stile  horror  e  dark.  Maghi,  elfi,  vampiri,  streghe  e
personaggi dei film saranno i protagonisti del ricco programma
tra storie avventurose, viaggi, enigmi da risolvere e tanto
altro.

Al piano superiore della villa, per esempio, viene allestita
una grandissima Escape Room, nella quale gruppi di 10 persone
all’ora,  potranno  cercare  di  risolvere  il  mistero  della
“bambina di Villa Draghi”, tra enigmi e trabocchetti. Ingresso
su  prenotazione  all’arrivo  in  villa.  All’esterno  della
terrazza superiore, invece, ci sarà la più grande casa horror
mobile d’Italia, ben 81 mq, con un percorso interno nel quale
si potranno rivivere le scene più iconiche di film horror, tra



cui l’Esorcista, Nightmare, Venerdì 13, The Ring, The Nun e
Scream  interpretate  da  figuranti  in  costume.  Non  mancherà
nemmeno un mercatino delle curiosità, tra bacchette magiche,
pozioni, oggetti steampunk, artigianato gotico, divinazione,
con cartomanti, lettrici di rune, di pendolo, letture astrali
e autori di libri fantasy.

Sabato alle 18, poi, è in programma il concerto della banda
Poe con danza del fuoco, domenica, invece, gara di Cosplay e
danza  Tik  Tok  di  Mercoledì  Addams.  Ospiti  d’onore,
direttamente dal Friuli, gli Skapauz, i “cugini” dei Krampus.
Si parlerà anche di magia con tre workshop e, naturalmente,
non può mancare l’area food con bracieri medievali con carne
alla  griglia,  cibo  giapponese,  messicano  e  hamburger  e
patatine. Ingresso: intero € 10, abbonamento 2 giorni € 15,
bambini fino a 12 anni gratis. Possibilità di navetta ogni
mezz’ora da piazza del Mercato.

INFO: www.eventbrite.it
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A Formigine (MO) torna Castello in
Fiore
Il 25 e il 26 marzo, nella splendida cornice del Castello di
Formigine, in piazza Calcagnini 1, in provincia di Modena,
torna  la  grande  manifestazione  “Castello  in  fiore”  .  In
occasione  di  questa  straordinaria  mostra  mercato,  che
festeggia la sua 15° edizione, il centro storico di colorerà
di fiori, piante e allestimenti per il giardinaggio. Per le
vie del centro, poi, saranno presenti una ventina di vivaisti
ed espositori di vario genere.

Non  mancheranno  nemmeno  gli  stand  gastronomici,  i  balli
contadini a cura del corpo di ballo della Pro Loco, sabato
alle 16, e un laboratorio floreale di pittura per bambini.
Spazio anche all’arte, domenica alle 15, con apertura della
mostra di artisti locali. Non può poi mancare la solidarietà.
In occasione dell’evento, la Pro Loco devolverà il proprio
avanzo di bilancio in favore dei cittadini ucraini fuggiti
dalla guerra ospitati in città. Partecipazione gratuita.



INFO: www.comune.formigine.mo.it

A  San  Casciano  (FI),  torna  il
Carnevale Medievale
Dopo tre anni di stop a causa della pandemia, torna a San
Casciano in Val di Pesa, nella splendida regione vitivinicola
del Chianti, il Carnevale Medievale Sancascianese, che porta
in scena usi, costumi e scene storiche del periodo compreso
tra il XII e il XIV secolo. Domenica 26 marzo, le Contrade del
Cavallo,  del  Gallo,  del  Giglio,  del  Leone  e  delle  Torre
metteranno in scena sfilate storiche e testi drammaturgici con
più di mille figuranti con costumi accuratamene studiati e
confezionati per l’occasione.

Estrema cura anche nella preparazione dei carri che sfileranno
per le vie del centro storico e che puntano a sorprendere con
il loro eccezionale impatto scenico. L’obiettivo è riuscire a
conquistare il “tesoro” del castello di San Cassiano. Il tutto
all’insegna  della  storia  e  del  divertimento  per  grandi  e
piccoli.

http://www.comune.formigine.mo.it


INFO: www.sancascianovp.net

Al  Castello  della  Castelluccia
(Roma) arriva Potterland
Domenica 26 marzo, dalle 9 alle 21, lo splendido Castello
della Castelluccia, in via Carlo Cavina, alle porte di Roma,
arriva  Potterland,  una  fantastica  avventura  per  tutti  gli
appassionati della saga di Harry Potter. Una volta giunti al
castello, i partecipanti saranno direttamente catapultati a
Diagon Alley dove potranno incontrare i Goblin e i Folletti
della Banca Gringotts che li doteranno di alcuni Galeoni per
acquistare il necessario e frequentare le lezioni di magia.

Tutti poi ad acquistare la propria bacchetta nel negozio di
Olivander per poi proseguire nelle aule della Scuola di Magia
e Stregoneria per seguire le lezioni di incantesimi, pozioni,
erbologia  e  difesa  contro  le  arti  oscure.  Durata
dell’esperienza  per  ogni  turno  circa  3  ore  e  mezzo.
L’esperienza è adatta a tutti, adulti e bambini di altezza a
partire a 1 metro. Ingresso: € 30.

http://www.sancascianovp.net


INFO: possibilità di acquistare qui il biglietto on line,
www.experienze.it o prenotazioni al 380/9019371 anche WhatsApp

A Paestum (SA) per il Paestum Wine
Fest
Dal 25 al 27 marzo, presso il Next (ex tabacchificio SAIM) di
Borgo Cafasso, in via Cafasso 21, a Paestum (SA) si tiene la
XI edizione del Paestum Wine Fest, una grande expo in cui si
troveranno le più importanti aziende vitivinicole d’Italia con
i loro migliori prodotti. Il tutto nella splendida cornice di
Paestum che vanta una lunga tradizione enologica risalente
agli antichi colonizzatori greci. Protagonista assoluto sarà
il  vino  in  tutte  le  sue  varietà  e  biodiversità.  Le  più
importanti  aziende  vitivinicole  italiane  e  internazionali
offriranno assaggi liberi, ma anche momenti di formazione ed
educazione  grazie  a  un  ricco  programma  di  degustazioni,
presentazioni e master class.

Il tutto in un’area di ottomila mq in una sede prestigiosa che
crea un fortissimo legame tra l’archeologia industriale di
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inizio Novecento e la cultura del vino, a cui si aggiunge una
vista mozzafiato sui templi, gioiello archeologico della Magna
Grecia.  Orario:  sabato  12-21;  domenica  10-19.30,  lunedì
10-19.30. Biglietti: € 30, online € 20.

INFO: www.paestumwinefest.it

 

È il weekend delle Giornate
FAI, city tour e fiere
Torna il nostro appuntamento settimanale con gli eventi del
weekend. Nel primo fine settimana di Primavera, quello del 26
e 27 marzo, l’Italia si risveglia con le Giornate del FAI
(Fondo Ambiente Italiano), ma abbiamo selezionato anche altri
eventi da non perdere.

Le Giornate FAI compiono 30 anni!
Nel weekend del 26 e 27 marzo tornano le Giornate FAI di
Primavera, il più importante evento dedicato al patrimonio
culturale e paesaggistico del nostro Paese. Saranno 700 in
tutta  Italia  i  luoghi,  solitamente  inaccessibili  e  poco
conosciuti, dislocati in 400 città, che saranno visitabili con
contributo libero e nel pieno rispetto delle norme anti Covid,
grazie ai volontari di 350 delegazioni e Gruppi FAI attivi in
tutte le regioni.
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Quest’anno, poi, le Giornate FAI compiono 30 anni e, dal 1993
a oggi, hanno consentito a 11 milioni e 600 mila cittadini di
visitare 14.090 luoghi ricchi di storia, arte e natura, grazie
all’impegno di 330 mila studenti volontari. Questo importante
“compleanno”, tuttavia, si tiene in un periodo molto difficile
per il popolo ucraino.



Per questo il FAI ha deciso, oltre che di esporre la bandiera
dell’Ucraina presso i beni visitabili e nella sua campagna di
comunicazione, anche di finanziare il recupero di un’opera del
Patrimonio culturale ucraino, che sarà individuato non appena
la guerra finirà e inizierà la ricostruzione del Paese. A
questo  proposito,  chi  parteciperà  alle  Giornate  FAI  potrà
offrire un contributo non obbligatorio a partire da 3 euro.

INFO: www.giornatefai.it

A Trento c’è Art&Ciocc
Dal 25 al 27 marzo, torna in Piazza di Fiera, a Trento,
Art&Ciocc, la fiera itinerante dei cioccolatieri italiani, con
professionisti  del  cioccolato  provenienti  da  7  regioni
italiani.  Dal  Piemonte  alla  Lombardia,  dal  Veneto  alla
Toscana,  dall’Umbria  alla  Calabria,  fino  alla  Sicilia,  si
potrà fare un viaggio goloso tra le specialità regionali e
ammirare piccole e grandi sculture di cioccolato.

All’interno  della  CiokoSchool  si  terranno  poi  lezioni  sul
cioccolato e showcooking. Nei tre giorni della manifestazione,

http://www.giornatefai.it


poi,  il  maestro  cioccolatiere  Fausto  Ercolani,  terrà  tre
laboratori dal titolo “Bean to bar”, “Come fare una pralina a
casa” e “Le mani in pasta”. Venerdì 25, alle 16, Giusy Sireci
terrà poi la lezione dedicata ai “Soggetti Pasquali – tecnica
dell’uso di colori al burro di cacao Napoliten”. Gli stand
saranno aperti venerd’ e sabato dalle 9 alle 22, domenica
dalle 9 alle 20.

INFO: www.iltourdeicioccolatieri.com

A Fossano (CN) torna il Motoraduno
Sabato 26 e domenica 27 marzo, dopo due anni di stop a causa
dell’emergenza Covid, torna il Motoraduno di Fossano, inserito
nel  calendario  ufficiale  della  Federazione  Motociclistica
Italiana. Fulcro dell’evento saranno le Alpi e Piazza Diaz,
dove ci saranno gli stand delle case motociclistiche e dei
marchi di abbigliamento e accessori. Via Roma, invece, sarà la
cornice della mostra scambio di moto, auto e ricambi d’epoca e
del  mercatino  dedicato  dall’artigianato  artistico  e  delle
attività collaterali.

http://www.iltourdeicioccolatieri.com


Tantissime  le  iniziative  in  calendario,  dai  concerti  agli
spettacoli, all’intrattenimento per tutte le età. In Piazza
Diaz ci sarà anche il Food Park, l’area dedicata allo street
food con una tensostruttura coperta dove, da sabato alle 12 a
domenica alle 19, si festeggerà con birra e musica. Sabato 26,
sempre in Piazza Diaz, è invece in programma la festa delle
Lady Rider. L’ingresso e la partecipazione agli eventi sono
liberi e gratuiti, ma subordinato alle direttive anti Covid.
Al costo di 10 euro, invece, si potrà avere colazione, gadget
del motoraduno e una specialità locale.

INFO:  tel  393/3665200  o  329/2176933,
motorclubfossano@gmail.com

A Modena per l’International Street
Food
Dal 25 al 27 marzo, si tiene al Parco Novi Sad di Modena la
prima tappa della VI edizione dell’International Street Food
2022,  la  più  importante  manifestazione  di  street  food
d’Italia, che prevede 150 tappe in tutto il Paese. Si potranno
gustare i sapori e i profumi dei piatti della cucina di strada
regionale e internazionale.

mailto:motorclubfossano@gmail.com


In particolare, in questa prima tappa modenese, ci saranno 30
cucine  diverse,  tra  arrosticini  abruzzesi,  carciofi  alla
giudia,  polpo  alla  piastra,  panini  di  mare,  Black  Angus,
paella, pinsa romana, hamburger di bufala con mozzarella di
bufala,  carne  chianina  e  di  cinghiale,  bombette  di
Alberobello, pizza fritta, olive ascolane e porchetta. Non
mancheranno  nemmeno  le  specialità  argentine  e  messicane  e
l’importantissimo marchio Porcobrado, che nel 2017 ha vinto il
premio come Miglior Panino d’Europa ed è stato premiato dal
Gambero Rosso come campione della Lombardia.

INFO: www.internationalstreetfood.it

A  Bologna  arriva  “Il  Mondo
creativo”
Dal 25 al 27 marzo, torna nei padiglioni di Bologna Fiera, in
Piazza della Costituzione 6, torna “Il Mondo Creativo”, il
salone  dell’hobbistica  e  del  fai-da-te.  L’edizione  di
Primavera  affianca  anche  l’evento  Craft  Your  Party,  la
community composta di giovani e dinamiche aziende dalle quali

http://www.internationalstreetfood.it


poter acquistare un oggetto unico e artigianale da regalare e
regalarsi.

Fittissimo anche il calendario di corsi e laboratori offerti
dalle  aziende  espositrici  per  mettersi  alla  prova,  e
all’opera,  per  creare  con  le  proprie  mani  qualcosa  di
originale,  divertendosi.  Orario:  dalle  9  alle  18.30.

INFO: www.ilmondocreativo.it

A Genova una visita notturna alla
Cattedrale
Un’occasione imperdibile, sabato 26 marzo, quando a Genova si
potrà prendere parte a un’inedita visita guidata notturna alla
Cattedrale  di  San  Lorenzo,  salendo  sulle  sue  torri  di
facciata. L’appuntamento è alle 20.30 in via Tommaso Reggio 20
per  ammirare  sotto  una  luce  inedita  il  centro  della  vita
religiosa e civica della città, tra affreschi sontuosi, opere
preziosi  e  venerabili  reliquie.  Il  percorso  cercherà  di
ripercorrere  la  storia  della  Cattedrale  nei  suoi  punti

http://www.ilmondocreativo.it


salienti, anche attraverso spazi di solito non visitabili, e
soffermandosi presso la quattrocentesca Cappella del Battista,
il santo Patrono, e accedendo a spazi riservati, come a quelli
del presbiterio, con visita al Coro ligneo del 400.

La visita prosegue poi fino alla Tribuna del Doge per poi
abbracciare con lo sguardo, dall’alto, le navate e l’altare
maggiore.  Il  tour  si  conclude  poi  sulle  Torri  della
Cattedrale, da cui si potrà ammirare un panorama mozzafiato
sulla  Genova  notturna.  Quota  di  partecipazione:  €  16.  Su
prenotazione e fino a esaurimento posti. Obbligo di green pass
e mascherina. Abbigliamento consono al luogo sacro.

INFO: tel 010/2091863, prenotazioni.festigium@gmail.com

mailto:prenotazioni.festigium@gmail.com


È il weekend delle Giornate
Fai di Primavera. Ma anche di
feste e sagre.
Il weekend del 23 e 24 marzo, in tutta Italia si tengono le
tanto  attese  Giornate  Fai  di  Primavera,  con  l’apertura
straordinaria di più di 1100 siti e luoghi normalmente chiusi
al  pubblico,  tra  dimore  nobiliari,  antichi  ospedali,  aree
archeologiche,  spazi  di  ricerca,  borghi  e  luoghi
dell’archeologia industriale che rappresentano un patrimonio
storico e naturalistico da scoprire e conservare. Per ogni
luogo è richiesto un contributo da 2 a 5 euro a sostegno delle
attività del FAI. La lista completa dei luoghi aperti, divisi
per regione, si possono trovare sul sito www.giornatefai.it

Di seguito, invece, una selezione di proposte alternative per
il weekend.

Sulle colline di Conegliano Valdobbiadene

https://www.weekendpremium.it/e-il-weekend-delle-giornate-fai-di-primavera-ma-anche-di-feste-e-sagre/
https://www.weekendpremium.it/e-il-weekend-delle-giornate-fai-di-primavera-ma-anche-di-feste-e-sagre/
https://www.weekendpremium.it/e-il-weekend-delle-giornate-fai-di-primavera-ma-anche-di-feste-e-sagre/
http://www.giornatefai.it/


(TV) c’è la “Primavera del Prosecco”
Sulle  colline  dell’Alta  Marca  Trevigiana  si  rinnova
l’appuntamento  con  la  rassegna  enoturistica  “Primavera  del
Prosecco Superiore”, giunto alla 24° edizione, con un fitto
calendario di degustazioni, mostre, passeggiate enoturistiche.
Si potranno così degustare, conoscere e acquistare vini tipici
del territorio, come il Colli di Conegliano Docg Bianco e
Rosso, il Refrontolo Passito Docg, il Torchiato di Fregona
Docg e il Verdiso Igt.

Leit Motiv di questa edizione sarà lo sport. Il 2019 è infatti
l’Anno Europeo dello Slow Tourism e le Mostre della Primavera
del Prosecco Superiore vogliono celebrarlo con passeggiate,
lezioni di Nordic Walking, incontri, presentazioni e molto
altro.



Ad aprire la rassegna, in 16 tappe, sarà Santo Stefano, con la
50° “Mostra Cartizze e Valdobbiadene Docg di Santo Stefano”.
Fino al 25 marzo, la Mostra propone oltre ai tradizionali
incontri  con  il  vino  e  le  passeggiate  didattiche,  alcuni
appuntamenti dedicati al ruolo della Pro Loco  in rapporto
alle  mostre  del  vino,  al  mestiere  del  contadino  e  alla
trasformazione del paesaggio. Una tavola rotonda sarà dedicata
al ruolo del fiume Teva nel panorama storico ed economico di
queste terre.

INFO: www.primaveradelprosecco.it

A Genova, Zen-A, la fiera del benessere
Si  rinnova  per  la  settima  edizione  Zen-A  la  fiera  del
benessere che si tiene nel weekend del 23 e 24 marzo a Genova,
presso i Magazzini del Cotone del Porto Antico. Circa 180 gli
incontri e gli appuntamenti in calendario e un percorso per
accompagnare i visitatori alla scoperta delle nuove proposte
per il benessere e il vivere sostenibile.

http://www.primaveradelprosecco.it/


Si parte dal salone ARMONIA, dedicato alla cura naturale della
persona,  con  aree  dedicate  alla  cosmesi  naturale,  alla
cristalloterapia,  ai  centri  benessere  e  termali,  ma  anche
all’abbigliamento ecologico e al turismo responsabile. Nella
sezione  dedicata  all’ALIMENTAZIONE,  invece,  si  potranno
trovare prodotti da agricoltura biologica, alimenti per le
intolleranze,  integratori,  alimentazione  vegan,  crudista  e
vegetariana.



Passando dall’area AMBIENTE, poi, si potranno conoscere le
novità  sui  temi  della  mobilità  sostenibile,  delle  fonti
energetiche rinnovabile, del risparmio energetico, del riciclo
e del riutilizzo dei rifiuti. Nella sezione ABITARE, invece,
ci  saranno  soluzioni  ecologiche  per  la  casa,  arredi  e
accessori, artigianato dal mondo, bioedilizia, Feng Shui. Nel
GIARDINO ZEN scuole, associazioni ed esperti in discipline
olistiche  e  bionaturali  coinvolgeranno  il  pubblico  con
dimostrazioni dal vivo.

Tra le novità, l’ampliamento dell’area dedicata al Giappone
con degustazioni, cerimonia del tè, laboratori sulla seta,
origami, mostre, conferenze e arti marziali. Nell’Area del
Mistero,  invece,  si  potranno  trovare  stand,  conferenze  e
laboratori  tra  I  Ching,  Rune,  astrologia,  divinazioni,
tarocchi e molto altro. La fiera si può visitare dalle 10 alle
20 sia sabato che domenica. Il biglietto costa € 7 intero ed €
5 ridotto. Abbonamento 2 giorni € 9. Under 12 e disabili
gratis.

INFO: www.zena.ge.it

http://www.zena.ge.it/


A Roma per l’International Street Food
Terza edizione, dal 22 al 24 marzo, per l’International Street
Food, che si tiene in Piazza San Giovanni Bosco, a Roma, con
ingresso gratuito. Ben 40 gli chef di strada che porteranno in
piazza  le  loro  specialità  regionali,  ma  anche  piatti
internazionali,  per  poter  sperimentare  sapori  inediti.

Tra i piatti regionali italiani, dalla Sardegna arrivano le
seadas fritte e i culurgionis di Ogliastra, ma anche il panino
alla nuorese con salsiccia sarda e crema di pecorino, e poi,
ancora,  il  carciofo  alla  Giuda  da  Roma,  la  bombetta  di
Alberobello, la salsiccia e l’hamburger rosso di Castelpoto,
nel beneventano, Presidio Slow Food. Il colore rosso è dato
dalla  polvere  ricavata  dai  paupuli,  peperoni  non  piccanti
tipici della zona.



Ci  saranno  anche  gli  hamburger  di  Fassona  piemontese,  la
pancetta caramellata e salsa verde, ma anche il “bubble tea”,
un tè con palline aromatizzate alla frutta, da bere sia caldo
che freddo. Tra i sapori internazionali da provare, dalla
lontana  Australia  arrivano  i  piatti  a  base  di  carne  di
canguro,  di  coccodrillo,  di  emu,  preparati  in  padella  e
serviti  in  un  panino.  Dai  Balcani  arrivano  il  kulak,  la
tolumba e il sultan jash, ma ci saranno anche gli Hot Dog
newyorchesi, il Kebab dalla Turchia e le crepes parigine.



Sabato 23, dalle 21, nell’ambito del Festival, si tiene il
Silent Party, un evento con tre Dj che offriranno una diversa
programmazione  musicale,  che  sarà  trasmessa  al  pubblico
attraverso una cuffia che consentirà di ascoltare e ballare
quella preferita. Gli orari del festival sono: ven dalle 18
alle 24; sabato e domenica dalle 11.30 alle 24.

INFO: tel 347/5792556

Napoli, seguendo le tracce de “Il Nome
della Rosa”
Sull’onda  della  fortunata  fiction  di  Rai  1,  ispirata  al
capolavoro  di  Umberto  Eco  “Il  Nome  della  Rosa,  sabato  23
marzo, l’associazione De Rebus Neapolis propone un emozionante
tour nel centro storico della città, della durata di due ore e
mezzo, con partenza alle 17.30 dal Duomo di Napoli.



“Il Nome della Rosa”. Eretici, Inquisizione e streghe a Napoli
tra il XIII e il XVII secolo” ripercorre i luoghi simbolo del
fenomeno religioso che nasconde la lotta tra chiesa ed Eresia,
partendo dal frate più famoso del Medioevo, Giordano Bruno,
fino  alla  suora  eretica  che  con  le  sue  pratiche  mise  in
imbarazzo l’intera chiese.

Si toccheranno poi i luoghi frequentati dalle Fattucchiere,
donne  perseguitata  perché  accusate  di  stregoneria  per  poi



arrivare al Museo delle Torture, dove si trovano gli strumenti
utilizzati per il supplizio sia il “Malleus Maleficarum”, il
martello  delle  streghe,  un  libro  maledetto  dalle  finalità
demoniache. La visita si conclude con una sosta e degustazione
al Museo del Limoncello.

Al  termine  del  tour  si  può  poi  partecipare  alla  “Sosta
Improvvisa”, una cena con pizza e bibita a piacere presso un
rinomato ristorante di Piazza del Gesù Nuovo al costo di € 18.
Il solo tour, comprensivo di visita guidata, ingresso al Museo
delle Torture e degustazione al Museo del Limoncello costa €
15.  È  possibile  prenotare  insieme  il  tour  e  la  “Sosta
improvvisata”.  Prenotazione  obbligatoria.

INFO: 351/1258465

Palermo,  a  Palazzo  De  Gregorio  c’è
“Artisticamente”
Nel weekend del 23 e 24 marzo nella splendida cornice di
Palazzo De Gregorio, in via dell’Arsenale 132, a Palermo, si
tiene  “ArtisticaMente”,  Mia  Sicilia.  Fiera  Itinerante
dell’Artigianato,  dedicata  all’artigianato  e  alle  creazioni



artistiche.

I  visitatori  verranno  accolti  in  una  calda  ed  elegante
atmosfera  d’altri  tempi,  nelle  sale  del  piano  nobile  del
palazzo, con i soffitti affrescati, i pavimenti in maiolica e
i  lampadari  in  vetro  di  Murano,  mentre  la  collezione
archeologica farà da cornice a una delle mostre più rinomate
di artigianato locale. A fare da colonna sonora, musica dal
vivo suonate da un violino e da un pianoforte, degustando un
cocktail di benvenuto offerto dallo staff.



In questa atmosfera rilassante si potranno così ammirare le
splendide  creazioni  dei  maestri  artigiani,  tra  pitture,
gioielli, ceramiche, ma anche borse, scarpe, abbigliamento,
tutto realizzato a mano. La partecipazione è gratuita.

INFO: Orario: sab e dom 10.30-20.30

 


