Merano: a Villa Eden un test
di nutrigenetica per
personalizzare
1’alimentazione

Gia qualche mese fa avevamo parlato di Villa Eden e della sua
ricetta del vivere sano. Questa settimana ci concentreremo su
un aspetto davvero innovativo, da considerare per un weekend
dedicato alla salute e al benessere.

I1T DNA di ognuno € unico, proprio come le impronte digitali.
In questa mappa, che raffigura la nostra unicita genetica,
sono racchiusi i segreti della nostra salute e anche 1
suggerimenti per proteggerla. Arriva a Villa Eden Leading Park
Retreat di Merano (BZ) l’'innovativo test di nutrigenetica che
consente di mettere a punto il corretto stile di
alimentazione, partendo proprio dal DNA individuale. La dieta,
perfettamente personalizzata, diventa cosi uno stile di vita:
nutrirsi in modo corretto diventa un modo per prendersi cura
di se stessi.
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Nel dettaglio, il test genetico Geno-Diet System legge nel DNA
quali siano 1’alimentazione e 1o stile di vita piu adatti ad
ognuno. Numerose ricerche scientifiche hanno dimostrato che 1o
stesso alimento pud avere effetti diversi su individui
diversi. Sono moltissime le variabili che determinano 1
diversi <casi, ma tra queste sono fondamentali le
caratteristiche genetiche e 1le condizioni ambientali:
determinano il nostro stato di salute attuale e futuro. Il DNA
permette di conoscere le caratteristiche genetiche di ogni
individuo per dare la possibilita di sapere quali scelte fare
per una alimentazione ed uno stile di vita piu indicato per il
proprio organismo. Grazie a questo test possiamo conoscere
meglio noi stessi e prenderci cura della nostra salute e del
nostro benessere. Correggere comportamenti alimentari
scorretti puo prevenire eventuali disturbi futuri e consentire
di raggiungere un reale benessere. Il DNA non cambia nel tempo
e quindi il test, assolutamente non invasivo e indolore, non
deve essere ripetuto, vale per tutta la vita, ed e proposto a
Villa Eden Leading Park Retreat a 800 euro. I professionisti



del benessere di Villa Eden sono a disposizione per creare un
piano di benessere individuale, in modo da creare le
condizioni per cui sentirsi bene nella propria pelle (e nel
proprio unico DNA). Non lasciatevi sfuggire questa occasione!
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