
Festival, city tours e yoga.
Ecco  che  cosa  fare  nel
weekend
Finalmente  si  torna  a  vivere  e  a  viaggiare.  L’Italia  si
risveglia e il calendario degli eventi si arricchisce di tante
iniziative,  dai  festival  alle  escursioni  urbane  e  nella
natura. Ecco gli eventi che abbiamo selezionato per voi per il
weekend del 19 e 20 giugno.

In Alto Adige per il Merano Flower
Festival
Dal 18 e 20 giugno torna con la sesta edizione il Merano
Flowers Festival. In Piazza Terme e presso il parco pubblico
delle  terme  di  Merano  ci  sarà  una  grande  mostra  mercato
incentrata sul mondo del giardino e delle piante ornamentali.
Quest’anno,  il  tema  è  dedicato  alla  biodiversità,  con
atmosfere  colorate  all’insegna  della  bellezza  e  della
primavera.  Si  potrà  passeggiare  tra  fiori  coloratissimi,
ascoltare gli esperti, partecipare a laboratori, workshop e
conferenze a tema. Inoltre, si potranno acquistare fiori e
piante, anche rare.
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Tra gli eventi collaterali, andrà in scena l’Anteprima del
Merano  WineFestival  “Naturae  et  Purae”  dedicata  alla
sostenibilità,  con  un  percorso  enologico  dedicato  a  un
pubblico ristretto. Il percorso lungo il torrente Passirio,
invece, si trasformerà in un’esperienza multisensoriale con
l’itinerario Baumklang, con cinque alberi, cinque melodie e
cinque opere d’arte tra natura, scienza e musica.

INFO: www.merano-suedtirol.it

A Padova una visita guidata a Villa
Molin
Sabato  19  giugno,  a  Padova,  è  in  programma  una  splendida
visita guidata a Villa Molin e al suo rigoglioso parco. La
villa è uno dei capolavori di Vincenzo Scamozzi del 1597,
realizzata per l’ambasciatore delle Serenissima Repubblica di
Venezia  Nicolò  Molin.  La  villa  è  in  perfetto  stato  di
conservazione e, attraverso la visita guidata, si potrà vivere
un vero e proprio viaggio nella storia, alla scoperta degli
stili rinascimentale, barocco e neoclassico, che coesistono
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armoniosamente.

Al termine della visita è previsto un aperitivo. Il ritrovo
per la partenza è alle 14.45 presso il parcheggio della villa,
in via Ponte della Cagna 106 a Padova, in zona Mandria. La
quota di partecipazione è di € 15 a persona, bambini fino a 12
anni € 5. Prenotazione obbligatoria. L’evento si svolgerà nel
rispetto  delle  normative  anti  Covid  e  anche  in  caso  di
maltempo.

INFO: eventipadovanita@gmail.com

A  Castell’Arquato  (PC)  c’è  Art  &
Love
Nel weekend del 19 e 20 giugno nella splendida cornice di
Castell’Arquato, in provincia di Piacenza, presso il Palazzo
del Podestà, è in programma Art & Love, una mostra mercato di
arte  contemporanea  che  si  svolge  in  collaborazione  con
l’associazione di artisti piacentini Open Art.
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Sarà una splendida occasione per vivere una giornata con la
propria dolce metà e trovare un regalo davvero speciale, tra
atmosfere romantiche e medievali. Durante la partecipazione
all’evento  è  obbligatorio  l’uso  della  mascherina  e  il
mantenimento della distanza interpersonale.  Ingresso libero.

INFO: tel 0523/803215, www.castellarquatoturismo.it

A Modena torna BUK Festival
Dopo la sospensione dello scorso anno a causa del Covid, torna
a Modena, nel weekend del 19 e 20 giugno BUK – Festival della
Piccola e Media Editoria che si terrà presso la sede del
Laboratorio Aperto -ex AEM, in viale Buon Pastore 43. Si potrà
quindi  passeggiare  tra  gli  stand  della  mostra  mercato
editoriale, con le ultime novità dei piccoli e medi editori
provenienti da tutta Italia.
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La novità assoluta di questa edizione è la Scuola di scrittura
“L’Officina degli Scrittori”, che prevede quattro incontri e
altrettanti laboratori, ognuno dedicato a un genere letterario
specifico: il romanzo, la narrativa, la formazione, il giallo,
il fantasy/fantascienza. Tra gli ospiti, il giallista Antonio
Infuso, lo scrittore fantasy Antonio Alvares, la scrittrice
Tiziana Beato con Rosa Gargiulo, e Alessandra Marconato per la
narrativa di formazione e crescita personale, affiancata da
Marzia Iori.

INFO: www.bukfestival.it

Una visita guidata a Volterra (PI)
Sabato 19 giugno, è in programma una splendida visita guidata
alla scoperta di Volterra. Si parte alle 15 da Piazza Martiri
della Libertà e si passeggia tra le vie della cittadina. Si fa
poi  una  sosta  presso  un’antica  bottega  di  lavorazione
dell’alabastro, dove un artigiano esperto forgerà la pietra
grezza trasformandola davanti agli occhi dei partecipanti in
uno splendido manufatto.
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Al termine, aperitivo con stuzzichini e crostini vari, bibita
a scelta e merenda per i bambini. Prenotazione obbligatoria.
Quota di partecipazione: adulti € 18, bambini € 5.

INFO: tel 347/9752183

Alla  scoperta  delle  “Fontane  di
Roma di notte”
Sabato 19 giugno, è in programma un affascinante tour urbano
alla scoperta delle “Fontane di Roma di notte”. Si parte alle
20.30 con ritrovo in via Poli 54, nei pressi dell’Istituto
Nazionale per la Grafica, a lato della Fontana di Trevi. Sarà
proprio questa la prima tappa. La Fontana di Trevi è infatti
la più scenografica delle fontane romane e unica nella sua
architettura, poiché si appoggia letteralmente a Palazzo Poli.



Si prosegue poi verso la Scalinata di Piazza di Spagna, per
ammirare la Fontana della Barcaccia, la cui forma singolare si
deve al padre di un grande artista, Pietro Bernini. Si imbocca
poi via del Babuino, dove si incontra un’altra stravagante
fontana, che rappresenta un uomo così brutto e deforme da
essere stato denominato, nei tempi, “babuino”.



La Fontana della Barcaccia

Si passa poi da Via Margutta per ammirare la Fontana delle
Arti per poi terminare la visita presso la grandiosa Piazza
del Popolo con i suoi quattro leoni fontana che decorano la
base dell’obelisco anticamente situato al Circo Massimo. Il
percorso  della  visita  guidata  è  di  circa  2  km.  Quota  di
partecipazione: adulti € 13, bambini 5-13 anni € 5, minori di
5 anni € 2. Prenotazione obbligatoria.

INFO: info@romacaputour.ut o tel 333/4854287 (sms)

A Cefalù (PA), per Yogaland
Dal 19 al 21 giugno, nella splendida cornice di Cefalù, si
tiene  la  terza  edizione  di  Yogaland,  un  festival
internazionale interamente dedicato allo yoga che si svolge
nei luoghi più suggestivi e rappresentativi della splendida
cittadina siciliana, tra i borghi più belli d’Italia.

Veduta di cefalù

Sabato 19 e domenica 20 giugno saranno giorni di condivisione
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e leggerezza, con nove lezioni al giorno, dislocate in diversi
luoghi della città, tra mare, cultura e bellezza. Il clou
della manifestazione, invece, sarà lunedì 21 giugno, giorno
del  Solstizio  d’Estate,  in  cui  si  celebra,  dal  2015,  la
Giornata Internazionale dello Yoga.

Una lezione speciale chiamerà a raccolta tutti gli insegnanti
sulla spiaggia. Dalle 10 alle 18, in quattro punti strategici
(La  Rocca,  il  Lavatoio,  la  Spiaggia  e  La  Piattaforma)  si
terranno lezioni rigorosamente a numero chiudo. Per questa
edizione, infatti, nel rispetto delle norme anti Covid, è
obbligatoria la registrazione in anticipo a tutte le attività
dedicate alla pratica di asana, pranayama e alla meditazione,
che rimangono totalmente gratuite e aperte a tutti.



Maya Devi, ideatrice di Goddess Tantric Yoga e Devi Dance e
maestra di Yoga Tantrico 

Ognuno  potrà  quindi  scegliere  lo  “yoga”  più  adatto  alle
proprie esigenze, o curiosità, tra Yoga fascia flow, Yoga Zen
Warrior, Yoga Kids, Yoga funzionale e, grande novità di questa
edizione, lo Yoga Surf. Ospite d’eccezione di questa edizione
sarà  Maya  Devi,  ideatrice  di  Goddess  Tantric  Yoga  e  Devi
Dance, maestra di Yoga Tantrico e insegnante di danze indiane
e mistiche.

INFO: www.yogalandbyodaka.com
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