Con Tofana-Freccia nel Cielo
si1 “Respira la montagna”

Dopo il periodo forzato di lockdown, che cosa c'e di meglio
che regalarsi una vacanza o un weekend all’aria pura, tra ampi
spazi e panorami sconfinati? Gli spettacolari scenari delle
Dolomiti sono la meta ideale per regalarsi un’estate di
liberta.

Una spettacolare alba sulla Tofana (foto Nicola Sauro)

La nuova cabinovia Tofana - Freccia nel Cielo, che dal centro
di Cortina d’Ampezzo porta in soli 8 minuti a Col Druscié, a
1778 metri di altezza, dal 4 luglio riparte con “Respira la
montagna”, un programma di iniziative dedicato al turismo slow
e all’enogastronomia. Si potranno cosl seqguire lezioni di
yoga, abbracciare un albero per sentirsi in sintonia con la
natura, oppure osservare le stelle e degustare gli ottimi
piatti della cucina locale.


https://www.weekendpremium.it/con-tofana-freccia-nel-cielo-si-respira-la-montagna/
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Tofana — Freccia nel Cielo, un
ascensore per le Dolomiti

La moderna cabinovia Tofana — Freccia nel Cielo pu0 contare su
47 cabine adibite al trasporto passeggeri e per questo con
tutte le misure di sicurezza garantite per far vivere
un’esperienza indimenticabile nel rispetto delle norme anti
Covid-19.
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Si parte dal centro di Cortina d’Ampezzo con destinazione Col
Druscie, 1'esclusiva terrazza naturale con una vista
mozzafiato sulle vette “Patrimonio UNESCO”. Normalmente,
1l'impianto permette di raggiungere, attraverso tre “fermate”
Col Druscié (a 1778 m), Ra Valles (a 2470 m) e Cima Tofana di
Mezzo (a 3244 m), ma per 1l'estate 2020 alcuni lavori di
ammodernamento a Ra Valles limitano il viaggio solo fino alla
prima stazione.




Yoga e Forest Bathing
“abbracciare” la Natura

Sulla terrazza del Ristorante Col Druscié 1778 si pu0 prendere
parte a lezioni di “Yoga ad alta quota’”, un modo per iniziare
bene la giornata eseguendo un surya namaskara, il “saluto al
Sole”, seguita da un’abbondante colazione tutta al naturale.




I1 paesaggio circostante, poi, e 1’ideale per vivere
un’esperienza di Forest Bathing, letteralmente un “bagno di
foresta” per sentirsi in contatto con la natura. L’'iniziativa
prevede un pomeriggio di totale “immersione” nel verde,
abbracciando un albero e cercando di percepirne la linfa
vitale. In conclusione, cena speciale a Col Druscié.

A tu per tu con gli astri

-

Presso 1'Osservatorio Astronomico Helmut Ulrich, che ospita un
telescopio Ritchey-Chretien 16” f/8 per 1’osservazione visuale
del profondo cielo e dei pianeti e la ripresa di galassie per
la ricerca di supernove, e uno Schmidt Cassegrain Celestron
11, si puo invece prendere dare uno sguardo “da vicino” al
cielo e alle stelle.
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Durante il giorno si va invece “Alla scoperta del sole”,
permettendo ai visitatori di Tofana — Freccia del Cielo di
ammirare da vicino le caratteristiche di questo astro
fondamentale per la vita sulla Terra.

La sera, invece, ci sono le Astrocene, visite guidate insieme
a un esperto di astronomia per scoprire 1 segreti del
firmamento in abbinamento a piatti realizzati apposta per
1’occasione dal Ristorante Col Druscié 1778 insieme a vini di




rinomate cantine.

A tutto gusto tra degustazione e
showcooking

Un altro grande tema dell’estate 2020 di Tofana — Freccia del
Cielo non poteva che essere 1l’enogastronomia. Il Ristorante
Col Druscié 1778 propone, per esempio, la degustazione di
specialita locali, nella splendida cornice della sua terrazza
panoramica, mentre il Masi Wine Bar Al Druscié offre un
connubio esclusivo tra eccellenze culinarie venete e vini
pregiati.

Per entrambi i locali, 1la novita di questa estate e
rappresentata dagli showcooking all’aria aperta, che consente
di prendersi una pausa gourmet immersi a 360° nel panorama
delle Dolomiti e con vista su Cortina. Gli spazi esterni di
entrambe le strutture sono stati trasformati in quattro
terrazze dedicate alla ristorazione e consentono agli ospiti
di scegliere tra un menu proposto dal ristorante a base di
prodotti di qualita, da assaporare rigorosamente all’aria
aperta e 1in un contesto paesaggistico unico.



Gli appassionati di vino, invece, non possono perdersi “Masi a
tutto tondo”, un viaggio nell’universo di Bacco con un esperto
sommelier per andare alla scoperta delle diverse sfumature dei
vini delle Cantine Masi.

Per prenotazioni: tel 0436 862372 - 340 7750891 o
gastronomia@freccianelcielo.com

INFO

www. freccianelcielo.com
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