
Regata storica Venezia 2015
Tutti i riflettori sono puntati su Venezia questo weekend,
infatti in concomitanza con la  72esima edizione del Festival
del  cinema,  la  Serenissima  ospita  domenica  la  Regata
Storica, disciplina unica al mondo praticata da millenni nella
laguna più romantica al mondo.

La tradizionale Regata è allo stesso tempo una manifestazione
sportiva ma anche la ricostruzione di un evento storico di
grande fascino. Rievoca l’accoglienza riservata nel 1489 a
Caterina Cornaro, sposa del re di Cipro, al momento della sua
rinuncia al trono a favore di Venezia. Decine di imbarcazioni
tipiche cinquecentesche, dai molti colori e con gondolieri in
costume, sfileranno dal Bacino di San Marco lungo il Canal
Grande, trasportando il doge e la dogaressa, Caterina Cornaro,
insieme  a  tutte  le  più  alte  cariche  della  Magistratura
veneziana in una fedele ricostruzione del passato glorioso di
una delle Repubbliche Marinare più potenti e influenti del
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Mediterraneo.

La regata è oggi resa ancora più spettacolare dal celebre
corteo storico che precede le gare: una sfilata di decine e
decine di imbarcazioni tipiche cinquecentesche, multicolori e
con  gondolieri  in  costume,  che  trasportano  il  doge,  la
dogaressa  e  tutte  le  più  alte  cariche  della  Magistratura
veneziana.  Le  quattro  competizioni  sono  suddivise  per
categorie  di  età  e  per  tipologia  di  imbarcazione:  la  più
famosa ed entusiasmante è la regata dei campioni su gondolini,
che sfrecciano in Canal Grande fino al traguardo di fronte
alla celebre “machina”, scenografico palco galleggiante posto
davanti  al  palazzo  di  Ca’  Foscari.  Se  siete  in  zona  non
mancate.

 

 

Mare  chic,  settembre  a

http://www.weekendpremium.it/wp/wp-content/uploads/2015/09/RegataStorica-3_9fb0476b8df35a94da2ec9c9202dc63d.jpg
https://www.weekendpremium.it/mare-chic-settembre-a-portofino/


Portofino
Se non sapete rinunciare al mare nemmeno a settembre e cercate
una località chic e romantica per godervi gli ultimi raggi di
sole, Portofino il gioiello della Liguria, è il luogo che fa
per voi . Mare, storia, natura e arte; un’armonia perfetta è
quella che si respira nel borgo di Portofino. Ritratta spesso
come città chic, dei grandi yacht e delle ville faraoniche, in
realtà questa è solo una faccia della città ligure. Portofino
ha molto altro da offrire e si può godere di questo splendido
tratto  di  costa  italiana  anche  senza  barca  ormeggiata  al
porto, passeggiando tra le case color pastello e vivendo una
meravigliosa atmosfera da dolce vita.

Il suo clima mite, apprezzabile in ogni periodo dell’anno e
l’esclusività  del  suo  stile,  la  rendono  la  perla  della
Liguria. Situata nel Golfo del Tigullio, in una baia ai piedi
dell’omonimo promontorio è il teatro naturale per eventi e
manifestazioni nazionali ed internazionali, ma anche per una
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vacanza davvero luxury.  Settembre è il periodo adatto per
ritrovarsi qui a Portofino, quando le orde di vacanzieri sono
state riassorbite, il clima decisamente più fresco e se siete
amanti del mare potrete godervi un lungo weekend di regate,
esibizioni, tranquillità e mondanità tra giovedi 17 e sabato
19 settembre.

Se non siete degli abituè ecco alcune dritte per godervi al
meglio questa località dal sapore un po retrò. Passeggiando
per il centro se siete amanti dello shopping troverete le
grandi boutique, non sono accessibili a tutti, ma guardare non
costa niente. Fortunatamente nella città ligure, non ci sono
sole le boutique del lusso, ma ci sono anche molti negozietti
e bancherelle di artigianato dove si possono trovare oggetti
molto carini senza spendere una fortuna. Via Roma, la strada
che conduce verso il porto, è la più frequentata e ricca di
negozi e ristoranti e di un posto adorabile dove fermarsi per
l’aperitivo  in  piazzetta  al  Belmond  Hotel  Splendido
sorseggiando del buon vino e assaporando del buon cibo potrete
godervi una vista mozzafiato.
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Se volete gustare i piatti della tradizione ligure un salto al
Ristorante Puny è d’obbligo. Da Puny non aspettatevi piatti
fantasiosi  o  inventivi:  la  sua  cucina  è  quella  della
tradizione ligure e di mare, piatti semplici ma curatissimi,
con materie prime di assoluta qualità: totanetti in umido,
insalata di polpo…Il prezzo non è proprio abbordabile ma siamo
nella piazzetta più famosa del mondo, un costo ce l’ha anche
questo.
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Portofino non è fatta solo di grandi boutique yacht e vita
mondana ma anche di luoghi nascosti da visitare. A due passi
dal centro passeggiando troverete la chiesa di San Martino
che  domina  il  paese,  mentre  risalendo  il  promontorio  si
incontra la chiesa di San Giorgio. Proseguendo sulla collina
si  giunge  al  celebre  Castello  Brown,  circondato  da  un
magnifico giardino, si può godere di un panorama meraviglioso
dalla torre, da qui vedrete tutto il golfo di Tigullio. Dal
Castello attraverso una bellissima passeggiata si arriva fino
al faro di punta del Capo, che si trova nel punto più estremo
del promontorio, una volta raggiunto il punto più estremo, il
panorama toglie letteralmente il fiato.

Famoso è il Monte di Portofino, definito “un’opera di Dio”, in
quanto  si  tratta  di  un’ampia  area  protetta  che  raccoglie
ambienti naturali di eccelsa bellezza. In soli 18 km quadrati
è rappresentata l’intera vegetazione italiana. Il promontorio
è  percorso  da  una  fitta  rete  di  sentieri  che  consentono
fascinose escursioni a piedi, persi nella natura, a mezza
costa  tra  i  boschi  e  circondati  dal  suggestivo  panorama
dell’Appennino ligure. Quindi questi sono altri buoni motivi
per scoprire Portofino non solo come meta luxury e mondana ma
anche come paradiso del wellness dove è meglio presentarsi con
un  buon  paio  di  scarpe  da  trekking  piuttosto  che  con  i
mocassini  da  barca  per  scoprire  al  meglio  le  bellezze  di
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questo borgo d’altri tempi.

Info:

Dove mangiare:

Ristorante Puny:
16034 Portofino – Ge
piazza Martiri dell’Olivetta 5
0185.269037 –
Aperto: a pranzo e a cena Chiuso: giovedì

Agriturismo TerreRosse Portofino:
Località Terruzzo 4
tel. 018563193

 

Dove dormire:
B&B La Rosa Bianca
Via Mortola 37
San Rocco di Camogli
Tel. 0185776666

Belmond Hotel Splendido: Via Roma, 2,
16034 Portofino GE
0185 267800
(Ottimo per l’aperitivo)

 

5 buoni motivi per visitare
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la Croazia a settembre
Tutti gli italiani amano la Croazia, terra di meravigliosi
tesori naturali. Mare cristallino, i tesori naturali e storici
garantiscono un relax di cui è possibile godere anche nel mese
di settembre, che sia per una settimana oppure, perché no, per
un Weekend.

Ecco  allora  i  5  buoni  motivi  per  visitare  la  Croazia  a
settembre:

1.  La  Grotta  Blu  nell’isola  incontaminata  di  Bisevo  in
Dalmazia: godetevi questo spettacolo di luci e di colori,
distendendovi sulle spiagge sabbiosedell’isola e assaggiando
il raffinato vino locale.

2. La riserva naturale di Medvednica, a Zagabria. Siete alla
ricerca del relax più totale? Avete voglia di “ricaricare le
pile”  prima  del  ritorno  al  lavoro?  Visitate  quest’area
“green”,  dove  potrete  regalarvi  piacevoliescursioni  tra  le
montagne, andando alla scoperta della fortezza di Medvedgrad o
della grotta preistorica di Veternica. Chi è alla ricerca di
unitinerario del gusto nelle vicinanze visiti Sljeme, paesino
dalle caratteristiche abitazioni di montagna dove gustare cibo
genuino e appetitoso.

3. Nel Golfo del Quarnaro trovate l’isola di Cres, che merita
di essere visitata tanto per il suggestivo Lago Vrana quanto
per la variegata fauna

4. Il faro di Palagruza, da dove ammirare le dozzine di isole
disabitateche si trovano in mezzo al Mare Adriatico.

5. Mulini ad acqua. Nella Croazia centrale potrete percorrere
un  itinerario  naturalistico  eccezionale,  che  attraversa
l’antico  complesso  di  Rastoke  vicino  a  Slunj,  con  i  suoi
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caratteristici mulini ad acqua, per arrivare alla valle del
fiume  Slunjcica,  teatro  di  episodi  che  hanno  attraversato
secoli di storia.

Le occasioni sono molto ghiotte. Expedia propone prezzi che
vanno dai 200 euro in su, mentre su Croazia Travel le offerte
per Porec -Parenzio e Istria sono a portato di tutti.

TUTTO L’ANNO MACERATA
MACERATA. Una rete di emozioni.

Una citta ̀antica a pochi chilometri dal mare, dove la storia,
l’arte e la cultura sono offerte al visitatore attraverso una
rete organizzata di musei che parla delle bellezze antiche e
mo- derne del luogo. Ne fanno parte i Musei Civici di Palazzo
Buonaccorsi che sorge proprio nel cuore delle citta ̀e che
propone  nei  suoi  spazi  un  vasto  calendario  di  mostre  ed
eventi.
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Inoltre, il palazzo ha uno spazio dedicato al Museo della
Carrozza, il cui nucleo originario è costituito da sei modelli
sportivi: Spider Phaeton, Mail Phaeton, Jardinière, Gran Break
de  Chasse,  Stanhope-Gig,  Break  e  dall’utilitaria  Skeleton
Break e negli anni si è via via arricchito fino a contarne
quasi una trentina.
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In mostra anche selle, morsi, frustini, briglie, ferri da
cavallo,finimenti  per  attacchi  a  pariglia,  stampe  e  foto-
grafie  d’epoca.  Fanno  sempre  parte  della  “Rete  Macerata
Musei”, l’Arena Sferisterio, la Torre Civica, il Teatro Lauro
Rossi,  la  Biblioteca  Comunale  Mozzi-Borgetti,  il  Museo  di
Storia  Naturale  a  Palazzo  Rossini-Lucangeli,  l’Area
Archeologica  Helvia  Ricina.  www.maceratamusei.it

DOVE DORMIRE
Hotel  Claudiani  In  un  palazzo  dell’800  sapien-  temente
ristrutturato, un 4 stelle in posizione tranquilla in pieno
centro  storico.  Connessione  wi-fi  e  garage  interno.
www.hotelclaudiani.it
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DOVE MANGIARE
Osteria  dei  Fiori  Magia  e  suggestione  nei  piatti  della
tradizione contadina. www.osteriadeifiori.it
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FONTANELLATO (PARMA)
FONTANELLATO (PARMA)
Parma, LABIRINTO DI MASONE.

Se ne è parlato per anni e a maggio ha finalmente aperto le
porte al pubblico il piu ̀grande labirinto del mondo, creato da
Franco Maria Ricci nella sua tenuta di Fontanellato, a pochi
chilometri dalla Reggia di Colorno.
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Copre 7 ettari di terreno, è stato realizzato inte- ramente
con piante di bambu ̀di specie diverse e ospita spazi culturali
per piu ̀di 5000 metri qua- drati.
www.labirintodifrancomariaricci.it
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NEW YORK LOW COST
Anche New York puo ̀essere visitata senza spendere una fortuna,
nonostante la rivalutazione del dollaro.
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Basta seguire i consigli dell’Ente del Turismo che ha raccolto
tutte le informazioni su musei e luoghi che è possibile
visitare gratuitamente, alberghi economici, promozioni e pass
che consen- tono di risparmiare sul prezzo delle attrazioni
piu ̀ famose e di saltare le code alle biglietterie. www.
nycgo.com/free
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FINO AL 6 SETTEMBRE A BOLOGNA
FINO AL 6 STTEMBRE BOLOGNA
INDUSTRIA.
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L’immagine dell’industria contemporanea in una grande mostra
al MAST di Bologna. Oltre 70 scatti di ventiquattro artisti e
fotografi moderni di portata internazionale. Tra gli altri,
Sebastiaõ Salgado, Olivo Barbieri, Edward Burtynsky, Peter
Fraser, Jim Goldberg, Brian Griffin, Miyako Ishiuchi, Vera
Lutter, Trevor Paglen, Thomas Struth, Hiroshi Sugimoto, Carlo
Valsecchi, Mas- simo Vitali. Esposti lavori di grande impatto
e potenza visiva. Side event della mostra: il film- work dal
titolo “…Stromness…” realizzato nel 2005 da Simon Faithfull
che mostra la stazione baleniera raggiunta nel 1917 dal noto
esploratore  Sir  Ernest  Shackleton,  attualmente  abbanonata,
situata nella costa settentrionale della Georgia del Sud, e il
film essay The Forgotten Space di Allan Sekula e Noël Burch,
documentario sul sistema, spesso obsoleto e fonte di gravi
danni per il nostro pianeta, del trasporto per mare tramite
containers,  vincitore  nel  2010  del  Premio  Speciale  della
Giuria  Orizzonti  alla  Biennale  del  Cinema  di  Venezia.
www.mast.org
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Inaugurazione MAST Bologna

DOVE DORMIRE
Suite Hotel Elite Nella zona dei famosi “Portici di Bologna”,
un  design  hotel  di  classe  che  garantisce  ogni  confort.
www.suitehotelelite.it
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DOVE MANGIARE
Al Sangiovese Romantico e accogliente, a due passi da Piazza
Maggiore.  Amore  e  cura  nei  piatti  proposti  e  servizio
impeccabile. Vasta scelta di vini di qualita .̀
www.alsangiovese.com/it

http://www.weekendpremium.it/wp/wp-content/uploads/2015/07/bolognaho.jpg
http://www.weekendpremium.it/wp/wp-content/uploads/2015/07/bolognari.jpg


DAL 10 LUGLIO AL 18 OTTOBRE
NUORO
VIVIAN MAIER STREET PHOTOGRAPHER A NUORO

Quello che incanta, oltre ai suoi particolari “scatti”, è la
storia di Vivian Maier: bambinaia per le famiglie benestanti
di New York e Chicago sin dai primi anni Cinquanta del secolo
scorso, per oltre cinque decadi ha fotografato la vita nelle
strade delle citta ̀in cui ha vissuto senza mai far conoscere
il proprio lavoro.

Mai  una  mostra,  neppure  marginale,  mai  una  pubblicazione.
Questa  esposizione  al  Man  di  Nuoro,  la  prima  ospitata  da
un’istituzione  italiana,  presenta  120  fotografie,  che
illustrano strade, persone, piu ̀ raramente architetture,
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oggetti e paesaggi. Opere che ritraggono tutto cio ̀ che
improvvisamente le si presentava davanti, che fosse strano,
insolito e degno di nota.

In mostra anche una serie di dieci filmati in super 8 e una
selezione di immagini a colori realizzate a partire dalla metà
degli  anni  Sessanta,  che  mettono  a  fuoco  il  modo  di
approcciare  il  sog-  getto,  fornendo  indizi  utili  per
l’interpretazione del lavoro fotografico. www.museoman.it

DOVE DORMIRE
B&B Nughe’e’Oro In perfetto stile sardo e nel centro di Nuoro.
Dalla terrazza si domina buo- na parte della citta.̀
www.nugheoro.it/ita
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DOVE MANGIARE
Il Rifugio Cucina, arte e passione. Qui l’innovazione si sposa
con  la  tradizione  dell’antica  Sardegna.
www.trattoriarifugio.com

28° Ferrara Buskers Festival®
La  cronacacomune.it  ha  pubblicato  da  qualche  giorno  un
comunicato  stampa  su  la  conferenza  stampa  ‘Presentazione
dell’anteprima milanese del “28° Ferrara Buskers Festival®’
Mercoledì 22 luglio alle 12, sala Alessi del Comune di Milano
(piazza della Scala 2).
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Mercoledì 22 luglio alle 12 nella sala Alessi del Comune di
Milano (piazza della Scala, 2 Milano) si terrà la conferenza
stampa  di  presentazione  dell’anteprima  milanese  del  “28°
FERRARA BUSKERS FESTIVAL®”.
Parteciperanno  Filippo  Raffaele  del  Corno  (Assessore  alla
Cultura per il Comune di Milano), Tommaso Goisis (Assessorato
al  Benessere,  Qualità  della  vita,  Sport  e  tempo  libero,
Risorse umane, Tutela degli animali, Verde, Servizi generali
per il Comune di Milano),
Massimo Maisto (Vice Sindaco del Comune di Ferrara), Stefano
Bottoni (Presidente e Direttore artistico del Ferrara Buskers
Festival) e Luigi Russo (Direttore organizzativo del Ferrara
Buskers Festival).

Per informazioni e accrediti Ferrara Buskers Ferrara:
Segreteria ufficio stampa Comune di Milano – Tel. 02 88450150
Carla Soffritti – Ella Studio – Ufficio Stampa Ferrara Buskers
Festival – Cell. 335 8388895, carla@ella.it

FINO ALL’11 OTTOBRE ACIREALE
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(CT), MICHELE CANZONERI
MICHELE CANZONERI. Opera completa.

Un diario lungo quarant’anni nel segno della ricerca sulla
luce, tra disegno, pittura, scultura e scenografia, la traccia
internazionale  di  un  artista  siciliano.  La  Galleria  del
Credito  Siciliano  di  Acireale,  propone  un’importante
esposizione  dedicata  all’opera  di  Michele  Canzoneri.

www.ansa.it

Un  centinaio  di  opere  fra  carte  e  sculture,  progetti,
bozzetti, diari e installazioni, restituiscono l’esperienza di
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un maestro che si è imposto fin dai suoi esordi come artista
della  luce.  La  mostra  comprende  opere  relative  a  un  arco
temporale che parte dal 1984 e arriva al 2015, da quelle
realizzate nell’ambito della prestigiosa com- mittenza per il
Cenacolo francescano di Geru- salemme nel 2013/15 fino al
ciclo delle vetrate realizzate per il Duomo normanno di Cefalù
(1984-2003),  dalle  opere  scenografiche  per  Mozart,  Wagner,
Bellini,  Strawinscky,  Poulenc  e  altri,  a  quelle  per  i
compositori  contemporanei  Bussotti,  Henze,  Togni,  Clementi,
realizzate per i piu ̀ prestigiosi teatri internazionali
d’opera. Per informazioni: www.creval.it

DOVE DORMIRE E MANGIARE
Santa Caterina Hotel Un elegante 4 stelle con splendida vista
sul mare e sulla citta ̀barocca di Acireale. Piscina all’aperto
e internet gratuito. Le camere sono dotate di ogni confort.
Deli-  ziosi  i  piatti  che  si  possono  gustare  per  cena.
Possibilita  ̀ di chiedere il servizio in camera.
www.santacaterinahotelacireale.com

VISITARE POMPEI ASCOLTANDO LA
GRANDE  LIRICA  DEL  MAESTRO
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VERONESI
Dopo il successo della scorsa stagione, il 27, 28 e 29 maggio,
ripartirà la Stagione Lirica a Pompei, con la messa in scena
di “L’Ultimo Giorno di Pompei”, e la direzione artistica di
Alberto  Veronesi.  Un  occasione  per  ascoltare  della  ottima
musica lirica e per visitare un bellissimo sito archeologico.
Nella  straordinaria  cornice  del  Teatro  Antico,  la  grande
lirica torna per richiamare il grande pubblico nella Arena del
Sud,  il  secondo  festival  lirico  all’interno  di  un  sito
archeologico. “L’ultimo Giorno di Pompei”, è la grande opera
di Giovanni Pacini, che nel 1825 ha posto per la prima volta
al centro del mondo musicale il tema di Pompei. L’opera portò
grande fortuna al compositore, che anche grazie al successo
dell’opera, fu nominato Direttore del Teatro San Carlo di
Napoli.

Pompei – rappresentazione della Boheme – 2014

A partire dal 4 agosto prenderà il via il vero e proprio
Festival, con una novità importante: ogni sera alle 21.00, per
un mese e mezzo, verrà rappresentato un grande spettacolo di
lirica o di balletto.
Quattro le grandi opere proposte, all’insegna dei tre maggiori
operisti italiani: Tosca, La Traviata, Nabucco e Barbiere di
Siviglia. “Tosca”, è un melodramma in tre atti di Giacomo
Puccini,  su  libretto  di  Giuseppe  Giacosa  e  Luigi  Illica,
aprirà la stagione il 4 agosto, sul podio Alberto Veronesi. La
regia è di Maurizio Scaparro.

Pompei – Anfiteatro romano – Foto: Flapane

Altra  novità  della  Stagione  è  la  creazione  di  una  nuova
Orchestra e di un nuovo Coro (il bando audizioni è stampato
sul  sito  Pompeifestival.com).  La  stagione  di  balletto
rappresenterà un grande omaggio a Carla Fracci, che con la sua
direzione  artistica,  riproporrà  le  ricostruzioni  e  le
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coreografie delle interpretazioni storiche da lei portate in
scena e che vedranno la presenza degli elementi selezionati
dall’Etoile per il Pompei Festival. Il balletto sulle musiche
di “Carmen”, “Carmen Suite”, andrà in scena dal 7 agosto e si
alternerà poi con “Giselle” sulle musiche di Adolphe Charles
Adam e con il balletto “Il Lago dei Cigni”. I biglietti,
disponibili a partire da euro 22, sono acquistabili online sul
sito Ticketone.it o tramite il sito info@pompeifestival.com.
Su prenotazione sarà possibile visitare gli Scavi lungo per
Via Marina e Via dell’Abbondanza, a partire dalle ore 20.00.

ACCIAROLI,  CILENTO  TRA
SPIAGGE DORATE, BANDIERA BLU
E STORIA
TRA SPIAGGE DORATE, BANDIERA BLU E STORIA

Acciaroli è una frazione del comune di Pollica, una tra le più
incantevoli localita ̀del Parco Nazionale del Cilento. Il borgo
marinaro campano è ritenuto da anni una delle bandiere blu più
suggestive del mar Tirreno.
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Il maggiore afflusso si verifica in estate soprattutto nella
zona del porto, dove ormeggiano barche e yacht. Al porto si
trova la Torre Saracena da cui si gode della veduta panoramica
su tutta la costa del Cilento. Il territorio non è rinomato
solo per il mare cristallino e le spiagge dorate, ma anche per
il  caratteristico  centro  storico,  lastricato  di  pietre
antichissime, con suggestivi archi e caratteristiche volte.

La chiesa dell’Annunziata è tra i luoghi di culto più
affascinanti, recando con sé avvenimenti storici e opere di
pittori salernitani. Nella zona è possibile effettuare
molteplici sport, dai numerosi corsi di canoa al windsurf, per
approdare anche al parapendio e altre attivita ̀estreme. Info:
www.acciaroli.info
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NORD KAPP: LA NORVEGIA E LO
SPETTACOLO CELESTE
Nord Kapp si trova a circa 600 km oltre il Circolo Polare
Artico e tra l’11 maggio e il 10 agosto è possibile ammirare
il  sole  di  mezzanotte.  Uno  spettacolo  davvero  suggestivo.
Sostanzialmente il sole non scende mai sotto l’orizzonte per
almeno 24 ore e praticamente questo porta a non vedere la
notte per tutto il periodo. Si spiega con il fatto che l’asse
di rotazione terrestre è inclinato di 23° e 27’ rispetto al
piano dell’orbita (ellittica). Per accedere al promontorio di
Nord Kapp, raggiungibile in automobile o in motocicletta, si
paga un pedaggio di circa 200 corone norvegesi.

Sul promontorio troverete un centro chiamato “Nordkapphallen”
al  cui  interno  sono  ospitati  negozi  di  souvenir,  un
ristorante,  una  cappella,  un  anfiteatro  e  addirittura
l’ufficio postale da dove è possibile spedire agli amici la
cartolina  con  il  famoso  timbro  di  Nord  Kapp.  D’obbligo
regalarsi il certificato che attesta la vostra visita.

All’esterno del centro, spiccano tre monumenti: il “Globo”,
scultura in ferro che simboleggia un mappamondo, i “Bambini
del mondo”, sette medaglioni in pietra con disegni di bambini
di sette nazioni diverse, e una scultura che raffigura una
madre e suo figlio che indica con la mano il monumento davanti
a lui: “Bambini del mondo”.

Dal 1929 Nord Kapp è territorio protetto. E’ vietato quindi
raccogliere qualsiasi tipo di pianta presente anche perché la
vegetazione è molto rara.Valgono la visita anche i dintorni di
Capo  Nord:  spazi  verdi  immensi  dove  le  renne  pascolano
indisturbate e su cui spiccano colorate casette di legno che
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si possono affittare a modiche cifre.

Da vedere anche, a 30 Km, Gjesvarr, minuscolo villaggio di
pesacatori che aprono ai turisti la porta di casa e per poco
offrono il pranzo.

Come arrivare:

Per arrivare a Nord Kapp ci sono diverse soluzioni : in aereo,
via mare sulla nave Hurtigruten o in treno. Con l’aereo A/R
sino ad Oslo si possono trovare anche voli a soli 99,00 euro
con Ryanair.

Dove pernottare:

Nei dintorni di Nord Kapp la soluzione più economica è dormire
presso  le  casette  di  legno  dislocate  in  tutta  la  zona.
Caratteristiche e comode per raggiungere il promontorio. Si
possono trovare a circa 25/30 euro a notte.

Dove mangiare:

Vilt & Vakkert Sjogata 6 2.1 km da Nord Kapp, moderno e di
design, offre una cucina ricca e abbastanza economica: circa
30 euro.

DA BAIA DOMIZIA (SESSA MARE)
A ROCCAMONFINA
Baia Domizia, al confine con il Lazio da cui è divisa dal
fiume  Garigliano,  è  un  tratto  di  costa  composto  da  una
striscia di pineta ininterrotta che si affaccia su un litorale
sabbioso.
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Baia Domizia, che appartiene al comune di Sessa Aurunca, negli
anni ‘70 divenne una spiaggia per Vip, poi i vip passarono
oltre, ma lasciarono una certa notorietà e traffico estivo. E
anche qui talvolta si sente l’esigenza di lasciare la pazza
folla e salire verso un’aria più fresca ed ossigenata. Allora
ci  si  immette  sulla  famosa  Appia  per  raggiungere  Sessa
Aurunca, si visita il teatro romano ed il duomo del 1100, e
poi si prosegue verso l’alto, verso Roccamonfina, il vulcano
spento con i suoi boschi freschi e riposanti.
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Si prende la SP 14 e dopo 11 km da Sessa Aurunca si arriva al
Santuario della madonna dei Lattani, 850 m. Da quelle parti si
trovano anche fonti di acqua sorgiva e cantine con prodotti
eccezionali.

Info:

Hotel Domizia Palace, via Tamerici 55. tel 0823.749111

Ristorante Parco Svedese, via dei Pini. Tel. 0823.749004

Hotel San Leo, vico San Leo, Sessa Aurunca. Tel. 082.3938970

Ristorante  Il  Castagneto,  Via  Sant’Antuono  7,  Conca  della
Campania, (nei pressi di Roccamonfina) te. 0823.921366

DODECANESO (GRECIA)
Trenta le isole greche del Dodecaneso (Grecia) , 18 quelle
abitate. Le più conosciute, e anche le più affollate, Rodi e
Kos raccolgono gran parte del turismo. Chi preferisce mete più
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incontaminate e tranquille può invece scegliere la minuscola
Kastelorizo  (dove  è  stato  girato  il  film  Mediterraneo);
l’isola vulcanica di Nissiros, con le bianche case che si
contrappongono al nero delle spiagge e ai paesaggi lunari; la
montuosa Tilos, soprannominata l’isola degli elefanti perché
anticamente abitati da pachidermi nani, con le sue spiagge
dalla selvaggia bellezza, i suggestivi monasteri e la città
fantasma di Mikro Chorio.

Chi cerca una meta senza auto raggiunga Telendos, situata a
poche miglia di Kalimnos, dove l’unico mezzo di trasporto per
raggiungere spiagge e antichi villaggi abbandonati sono le
proprie gambe.

www.dodecaneso.net

DOVE DORMIRE

Hotel Porto Potha, nella più piccola e riservata isola del
Dodecaneso (Grecia) chiamata Telendos, un bianco e silenzioso
hotel.  Servizio  familiare,  piscina,  terrazza  sul  mare,
spiaggette e taverne dove si mangia “con i piedi nell’acqua” a
pochi passi.

www.telendoshotel.gr
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DOVE MANGIARE

Filoxenia, sull’isola di Tilos la vera cucina contadina greca,
con  gran  parte  dei  prodotti  che  provengono  direttamente
dall’orto di famiglia. Ottimi i piatti vegetariani.

Pagina Facebook: Filoxenia Tilos
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RAFFINATA MAISON IL CANNITO,
SAPORI DEL CILENTO
La famiglia Gorga è proprietaria della raffinata una maison
d’hôtes il Cannito, a pochi chilometri da Paestum e dal mare
del Cilento. La struttura, dotata di piscina e immersa in un
grande parco è composta da due antichi corpi abitativi in
pietra in cui sono ricavate le camere.
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Il Cannito è anche azienda agricola. trenta gli esclusivi
posti  attorno  a  tavola,  disponibili  per  gli  ospiti  su
prenotazione, che possono gustare una cucina che porta alla
riscoperta  di  antichi  sapori  e  profumi  dell’autentica
gastronomia  cilentana.
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In estate la terrazza panoramica diventa sala da pranzo, da
dove si gode una splendida vista su Capri.

Da vedere:

Paestum,  sito  protetto  dall’unesco  come  Patrimonio
dell’umanità,  era  anticamente  importante  città  della  Magna
grecia. Immancabile la visita al sito archeologico, ai tre
templi  greci  dorici  e  all’anfiteatro.  Poco  distante  la
bellissima  Certosa  di  Padula  (del  1306),  anch’essa  sito
unesco.

Dove:

via cannito – 84047 capaccio

Paestum (sa)

tel. 0828 1962277

www.ilcannito.com
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