
Bandiere  Blu.  Sventolano  a
Sestri Levante (GE), Siderno
(RC) e Alì Terme (ME)
Continua il nostro viaggio alla scoperta delle spiagge e degli
approdi su cui sventolano le Bandiere Blu, a partire proprio
dalle nuove entrate 2020. Mare pulito, servizi, iniziative
ambientali e rispetto per il territorio e la sua biodiversità
sono solo alcuni dei criteri in base ai quali viene assegnato
il  prestigioso  riconoscimento.  Un  altro  buon  motivo  per
scegliere queste spiagge “decorate” per le nostre vacanze o
weekend.
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A Sestri Levante (GE) due Bandiere
Blu
Due Bandiere Blu per le spiagge di Sestri Levante, la Baia
delle Favole e la Baia del Silenzio. Sestri viene chiamata
anche “la città dei due mari”, perché il centro storico si è
sviluppato proprio sul promontorio che divide le due spiagge,
tra le più belle della Liguria e d’Italia.



Il loro fascino ha colpito, nel tempo, personalità come il
compositore tedesco Richard Wagner, lo scienziato Guglielmo
Marconi,  lo  scrittore  olandese  Arthur  Van  Schendel  e,
soprattutto,  Hans  Christian  Andersen.  Proprio  al  grande
scrittore, amante di questi luoghi, è stata dedicata la Baia
delle Favole e il premio letterario cittadino.

La spiaggia è compresa tra il delizioso porticciolo turistico
e la galleria di Sant’Anna, si estende per circa 1700 metri ed



è tra le più grandi del Golfo del Tigullio. La sabbia è
morbida e chiara, costeggiata da un lungomare rigoglioso, tra
oleandri, pini e ulivi. Alcuni tratti sono attrezzati, altri
sono spiaggia libera.

Le fa da contraltare, dalla parte opposta del promontorio, la
Baia del Silenzio, votata tra le dieci più belle d’Italia. Qui
le acque limpide si infrangono sulla sabbia ghiaiosa, mentre
alle sue spalle si affacciano le tradizionali case liguri dai
colori vivaci.



Dalla Baia del Silenzio partono alcune belle escursioni. Tra
le più belle c’è la salita al promontorio di Punta Manara
attraverso  un  sentiero  facile  e  adatto  a  tutti.  In  circa
un’ora si arriva in cima, per ammirare un panorama unico sulla
baia. Non è difficile avvistare, durante il tragitto, farfalle
colorate, bianconi e l’elusivo falco pellegrino.

Passeggiate poi nel centro storico di Sestri Levante, tra
stradine pittoreschi e slarghi su cui si affacciano case e



botteghe  colorate.  Valgono  una  sosta  il  Convento  dei
Cappuccini, la chiesa di San Nicolò, di origine medievale, è
l’Oratorio di Santa Caterina, barocco.

Spiccano  anche  gli  edifici  storici  di  Palazzo  Negrotto
Cambiaso e Villa Gualino, oggi convertita in hotel, e Torre
Marconi. Se avete tempo, fate un salto alla Pinacoteca Rizzi,
per  ammirare  le  opere  di  pittori  fiamminghi,  ma  anche
ceramiche  e  arredi  antichi.



Per una sosta golosa, invece, non perdetevi la focaccia con
cipolle e formaggio, oppure la pasta con il pesto alla ligure
o il bagnum, una zuppa con acciughe, pomodori, olio di oliva e
pane.

INFO: www.comune.sestri-levante.ge.it/

…scopri nella 2° pagina le altre Bandiere Blu…
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Siderno,  (RC),  la  Bandiera  Blu
svetta sulla Costa dei Gelsomini
La seconda “new entry” tra le Bandiere Blu di questa settimana
è la spiaggia di Siderno, in provincia di Reggio Calabria,
sulla Costa dei Gelsomini. Caratterizzata da una sabbia chiara
e morbida, lambita da un mare limpido e azzurro, dove hanno
dimora diverse specie di pesci, è molto estesa e fa parte di
quello splendido tratto di costa che si estende per centinaia
di chilometri dalla punta dello Stivale fino a Isola di Capo
Rizzuto.

Siderno  Marina,  poi,  è  uno  splendido  borgo  marinaro  con
pregevoli  testimonianze  storiche,  artistiche  e
architettoniche. Come Piazza del Risorgimento con la sua bella
fontana e i due leoni, oppure la Villa Comunale, circondata da
altre due piazze.



Vale una sosta anche la Chiesa di Santa Maria di Portosalvo e
Villa Albanese, appartenuta al senatore del Regno d’Italia
Giuseppe  Albanese.  Da  non  perdere  una  passeggiata  sul
lungomare, tra bar, gelaterie, pizzerie, ristorantini con i
tavoli all’aperto.

Visitate anche Siderno Superiore, la parte più antica, che si
sviluppa  sulle  pendici  di  un  colle.  Passeggiate  tra  le
stradine di ciottoli e tra le case dall’atmosfera antica,



alternate a palazzi nobiliari del Seicento e Settecento. Come
Palazzo  Faletti  con  il  suo  splendido  portale  dichiarato
“monumento nazionale”, Palazzo De Mojà e Palazzo Englen, che
ospitò tra le sue mura re Ferdinando di Borbone.

Entrate per una visita anche nella Chiesa di San Nicola e
ammirate il suo altare barocco e i dipinti seicenteschi. Fate
un salto anche nella Chiesa di San Carlo Borromeo.



INFO: www.comune.siderno.rc.it/

Il lungomare di Alì Terme (ME) è
Bandiera Blu
Alì Terme, piccolo Comune a 20 km da Messina, porta in Sicilia
l’ottava  Bandiera  Blu  per  il  suo  splendido  lungomare  che
costeggia  la  riviera  jonica,  alle  pendici  dei  Monti
Peloritani.  La  spiaggia  si  estende  per  circa  3  km  ed  è
composta da ciottoli, lambiti da un mare limpido e pulito.

Tuttavia, il mare non è la sola attrazione di Alì Terme. Come
suggerisce  il  nome,  infatti,  nella  cittadina  balneare  si
trovano diversi stabilimenti termali. Come le Terme di Granata
Cassibile,  note  già  ai  tempi  dei  Romani  e  apprezzate  dal
grande matematico Cartesio che si recava qui in villeggiatura
per curare le artriti.Più recenti, invece, le Terme Marino,
che utilizzano anch’esse acque sulfuree e salsobromoiodiche
che sgorgano a una temperatura di 39°C.

http://www.comune.siderno.rc.it/


Senza dimenticare le bellezze del centro storico, tra cui la
Torre Saracena, a base circolare, che si erge sul lato nord e
sembra vegliare sul tratto di costa, proprio come faceva un
tempo,  quando  la  sua  visione  privilegiata  consentiva  di
allertare la popolazione in caso di attacchi di pirati.

Lungo via Nazionale si trova invece la bella Chiesa di San
Rocco, diventata, negli anni, la principale della cittadina.



INFO: www.comune.aliterme.me.it

http://www.comune.aliterme.me.it

